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INTRODUCTION

e Les déménagements sont des évenements qui produisent énormément de
déchets

e Au Québec, en 2016, 12% des déménagements s'effectuent le 1er juillet

e A Montréal, 50 000 tonnes de déchets sont ramassées apres cette date
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LE ZERO DECHET

LE ZERO DECHET

e
besoin d'une poignée

R EFU S E R de gens qui pratiquent le zéro

déchet parfaitement. Nous avons

besoin de millions de gens qui le

REUTILISER font de facon imparfaite.”
RECYCLER Anne Marie Bonneau

Chef Zéro Déchet

REDUIRE

COMPOSTER

\

-

SITES INTERESSANTS

Application «¢ca va ou?» de recyc-québec : https://www.recyc-

quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation

Site de I'AQZD, réemploi : https://www.aqzd.ca/repertoire-du-reemploi/
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#1 - FAIRE LE TRI

e Effectuez un tri des biens, désencombrez
e Priorisez le don ou la vente, avant de jeter
e Faites une vente de garage

e Vendez ou donnez en ligne

e Donnez a des organismes/friperies

e Réparez au lieu de jeter

e Allez porter les déchets aux bons endroits (piles, peinture, appareils

électroniques, etc.)

#1.1 - DONNER OU VENDRE EN LIGNE

e Facebook Marketplace

e Groupes Facebook «Blackmarket Laurentides», «Blackmarket St-Jérome et
alentours», «As-tu ¢a toi?», «Veux-tu ¢a toi?» Laurentides, Rive-Nord, St-Jéréme

et alentours

#1.2 - RECUPERATION DE MEUBLES USAGES

e Renaissance Blainville (1083 Boulevard du Curé-Labelle, Blainville, J7C 3M9,
(450) 818-5977)

e Centre de dépannage Saint-Janvier (17599 Rue Victor, Mirabel, J7) 1A9, (450)
434-4037) http://www.centrededepannagest-janvier.ca/

e Recups.com (18430 Rue ] A Bombardier, Mirabel, QC J7) OH5, (450) 951-8070)

https://www.recups.com/
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https://www.google.com/search?q=Renaissance+Blainville&oq=Renaissance+Blainville&aqs=chrome..69i57j0l2j0i22i30l7.492j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Centre+de+d%C3%A9pannage+Saint-Janvier&sxsrf=ALeKk01hgRreu8RWhozoJKhiQ2xGjqamDg%3A1620914448288&ei=EDGdYOaQEdek5NoP67ilyAo&oq=Centre+de+d%C3%A9pannage+Saint-Janvier&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAEMcBEK8BOgcIABBHELADUI3pAliN6QJg2OwCaANwAngAgAGhAYgB_QGSAQMxLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEIwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjm2Jrv6MbwAhVXElkFHWtcCakQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Recups.com+(18430+Rue+J+A+Bombardier%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+0H5)&oq=Recups.com+(18430+Rue+J+A+Bombardier%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+0H5)&aqs=chrome..69i57j0i333.486j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

e Friperie Les Tout Petits-Trésors (13682 Boulevard du Curé-Labelle, Mirabel, J7]
1L2, (450) 420-4381)

e Friperie les trouvailles de Caroline (1185 Boulevard des Laurentides, Saint-
Jérédme, J7Z 7L1, (450) 530-9934)

e Friperie communautaire (500 18e Rue, Saint-Jéréme, J7Z 3G1)

e Groupe Facebook «Touski s'répare»
e Les affutés : https://www.les-affutes.ca/

e Youtube

e Recycler mes électroniques : https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/

e Electrobac IGA extra (9600, rue Henri-Piché, Mirabel, J7N 0T4, (450) 431-3244)

e Ecocentre secteur Saint-Scolastique (9825, rue Saint-Vincent, Mirabel, J7N
2Y5)

e Ecocentre secteur Saint-Canut (6000, rte Sir-Wilfrid-Laurier, Mirabel, J7N 228)

e Ecocentre secteur Saint-Augustin (15020, rue Louis-M.-Taillon, Mirabel, J7N
2K4)

e Ecocentre secteur Saint-Janvier (14645 Rue Joseph Marc Vermette, Mirabel, J7]
0G4)

e https://mirabel.ca/collectes-et-ecocentres
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https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/
https://www.google.com/search?q=Friperie+Les+Tout+Petits-Tr%C3%A9sors+(13682+Boulevard+du+Cur%C3%A9-Labelle%2C+Mirabel%2C+J7J+1L2)&oq=Friperie+Les+Tout+Petits-Tr%C3%A9sors+(13682+Boulevard+du+Cur%C3%A9-Labelle%2C+Mirabel%2C+J7J+1L2)&aqs=chrome..69i57.416j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Friperie+les+trouvailles+de+Caroline+%281185+Boulevard+des+Laurentides%2C+Saint-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+J7Z+7L1%29&sxsrf=ALeKk00lVGHGtn7Ej6MO9mzhf1XFAjNqtA%3A1620914926413&ei=7jKdYO7nGK3l_Qb82I2ABQ&oq=Friperie+les+trouvailles+de+Caroline+%281185+Boulevard+des+Laurentides%2C+Saint-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+J7Z+7L1%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ2ZYBWNmWAWDjmgFoBHAAeACAAYEBiAHXAZIBAzEuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjulpnT6sbwAhWtct8KHXxsA1AQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.les-affutes.ca/

#1.6 - VIEILLE PEINTURE/TEINTURE

e Eco-peinture : https://www.ecopeinture.ca/

e Ecocentres

e Matériaux Pont-Masson (9070, Sir-Wilfrid-Laurier, Mirabel J7N 0T2, (450) 438-
8880) https://pontmasson.com/fr

e Rona (13817, Cure Labelle, Mirabel J7) 1K9, (450) 435-3074)

#1.7 - VIEILLES AMPOULES

e Recyc fluo : https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot

e Ecocentres

#1.8 - VIEILLES PILES

e Appel a recycler : https://www.appelarecycler.ca/

e Centre culturel Val d’Espoir (17700 Rue du Val d'Espoir, Mirabel, J7) 1V7, (450)
971-5200)

e Pharmacies Uniprix, Jean Coutu et Familiprix

e Quincaillerie Rona

e Centre culturel Domaine Vert Nord (17530 rue Jacques-Cartier, Mirabel, J7]

ONS8, (450) 435-6510)

#1.9 - COLLECTE SPECIALE DES ENCOMBRANTS

e Ajout de collectes de déchets, recyclage et encombrants le 6 et 7 juillet
e Voir calendrier des collectes pour zones : https://mirabel.ca/collectes-et-

ecocentres
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https://www.appelarecycler.ca/
https://www.google.com/search?q=Centre+culturel+Val+d%E2%80%99Espoir+%2817700+Rue+du+Val+d%27Espoir%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+1V7%29&sxsrf=ALeKk02VTuYtMMyCBe0QO26T_RzhNsF8Dg%3A1620915770151&ei=OjadYK3YCM7s_QaOk5y4Cg&oq=Centre+culturel+Val+d%E2%80%99Espoir+%2817700+Rue+du+Val+d%27Espoir%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+1V7%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQqfAUWKnwFGDl8xRoA3ACeACAAcoBiAGsApIBBTEuMC4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwit3cLl7cbwAhVOdt8KHY4JB6cQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Centre+culturel+Domaine+Vert+Nord+%2817530+rue+Jacques-Cartier%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+0N8%29&sxsrf=ALeKk01EdjKhS-5kvPxGZQFe--gCsxaTXw%3A1620916114230&ei=kjedYM_BDbir5NoPy9-RwA4&oq=Centre+culturel+Domaine+Vert+Nord+%2817530+rue+Jacques-Cartier%2C+Mirabel%2C+QC+J7J+0N8%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQr9kCWK_ZAmDJ3AJoA3AAeACAAaQBiAHxAZIBAzEuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjP0suJ78bwAhW4FVkFHctvBOgQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot
https://www.recycfluo.ca/fr/trouver-un-point-de-depot
https://www.google.com/search?q=Mat%C3%A9riaux+Pont-Masson+%289070%2C+Sir-Wilfrid-Laurier%2C+Mirabel+J7N+0T2%29&sxsrf=ALeKk02w6bmg4hY5ji67joM78yANRvKSLA%3A1620915712709&ei=ADadYO7BKq6p_QbL-oiABQ&oq=Mat%C3%A9riaux+Pont-Masson+%289070%2C+Sir-Wilfrid-Laurier%2C+Mirabel+J7N+0T2%29&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQjxJYjxJg8BVoAHAFeACAAWSIAWSSAQMwLjGYAQGgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEIwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjuwZDK7cbwAhWuVN8KHUs9AlAQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Rona+(13817%2C+Cure+Labelle%2C+Mirabel+J7J+1K9)&oq=Rona+(13817%2C+Cure+Labelle%2C+Mirabel+J7J+1K9)&aqs=chrome..69i57.426j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

#2 - LES BOITES

e Empruntez ou achetez des boites en carton usagées et du ruban adhésif
e Louez ou empruntez des bacs de plastique

e Emballez vos objets dans des tissus, vétements, serviettes

e Utilisez des vieux papiers journaux (au besoin, demandez a des proches)

e Louez ou empruntez le matériel de déménagement (couvertures, chariots)

#2.1 - LOCATION DE BACS ET DE MATERIEL

e Déménagement Max-Plus (14599 Cure-Labelle Suite 101 Mirabel, Quebec J7]

IM2, (450) 949-0194) https://demenagementmaxplus.com/

#3 - LE TRANSPORT

e Faites affaire avec des entreprises de déménagement écolos

e Planifiez un camion assez gros pour éviter les multiples déplacements

e Portez attention au nombre de siéges pour transporter vos amis

#4 - LE JOUR DU DEMENAGEMENT

e Allez porter les surplus de nourriture fraiche dans un frigo communautaire et le
non-périssable aux banques alimentaires

e Planifiez les repas, collations et bouteilles d'eau réutilisables pour le jour du
déménagement afin d'éviter les restaurants

e Gardez accessible les bacs a trois voies pour trier les déchets

Z 9
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https://www.google.com/search?q=D%C3%A9m%C3%A9nagement+Max-Plus+(14599+Cure-Labelle+Suite+101+Mirabel%2C+Quebec+J7J+IM2)&oq=D%C3%A9m%C3%A9nagement+Max-Plus+(14599+Cure-Labelle+Suite+101+Mirabel%2C+Quebec+J7J+IM2)&aqs=chrome..69i57.443j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

e Sauve ta bouffe : https://sauvetabouffe.org/

#4.1 - LES FRIGOS COMMUNAUTAIRES

e Le frigo zone de partage (241 rue Briere, St-Jéréme, dans le magasin

d'occasion de I'Armée du Salut, (450) 432-9191) Fermé temporairement

e Frigo-partage Le Book (215, rue Briere, St-Jéréme, devant ['organisme Le book

humanitaire) https://lebookhumanitaire.com/

#4.2 - BANQUES ALIMENTAIRES

e Moisson Laurentides (341, rue Legault, Blainville, J7C 0Y1, (450) 434-0790)

https://www.moissonlaurentides.org/

#5 - LE MENAGE, LE RANGEMENT ET LES RENOS

Nettoyez le nouveau logement avec des produits naturels et biodégradables ou
encore faits maison

Utilisez des linges réutilisables ou réutilisez des vieux textiles pour essuyer
Louez ou empruntez le matériel de rénovation au besoin, a la place de I'acheter
Au besoin, achetez les nouveaux biens dans des friperies

En dernier recours, achetez vos meubles de compagnies locales, éthiques et

écolos
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https://sauvetabouffe.org/
https://www.google.com/search?q=Le+frigo+zone+de+partage+(241+rue+Bri%C3%A8re%2C+St-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+dans+le+magasin+d%27occasion+de+l%27Arm%C3%A9e+du+Salut)&oq=Le+frigo+zone+de+partage+(241+rue+Bri%C3%A8re%2C+St-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+dans+le+magasin+d%27occasion+de+l%27Arm%C3%A9e+du+Salut)&aqs=chrome..69i57.2174j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

#5.1 - LOCATION DE MATERIEL DE RENOVATION

e Lou-Tec (14935 Petite COte Des Anges, Mirabel, J7N 2G5, (450) 475-8676)

e Location d'outils Mecatech (14160 Boulevard du Curé-Labelle, Mirabel, J7] 1L6,
(450) 979-2222) http://www.locationmecatech.ca/

e Location d’'outils Simplex (20 Boulevard de la Seigneurie E, Blainville, J7C 3V5,
(450) 433-7277)

° Equipement Brossard (437 des Laurentides, Saint-Jéréme, J7Z 4L9, (450) 436-
2388)

e Location d'outils GM (3865 Rue Alfred Laliberté, Boisbriand, J7H 1P7, (450)

434-0505)

#5.2 - COMPAGNIES LOCALES, ETHIQUES ET ECOLOGIQUES

Noir et Bois https://www.noiretbois.com/fr/collections

e Ergonofis https://fr.ergonofis.com/

Woodstock et cie https://woodstockcie.com/

Cozey https://www.cozey.ca/fr/un-confort-pour-tous/

CONCLUSION

RAPPEL :

e Profitez de I'occasion du déménagement pour repenser vos besoins et donnez
au suivant

e Planifiez a I'avance pour déménager de la facon la plus écologique possible

RESPECTEZ VOS LIMITES ET SOYEZ INDULGENTS:

e Chaque geste compte
e Ne vous stressez pas plus qu'il faut

e Faites de votre mieux!
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https://www.google.com/search?q=Lou-Tec+(14935+Petite+C%C3%B4te+Des+Anges%2C+Mirabel%2C+J7N+2G5)&oq=Lou-Tec+(14935+Petite+C%C3%B4te+Des+Anges%2C+Mirabel%2C+J7N+2G5)&aqs=chrome..69i57.406j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Location+d%E2%80%99outils+Mecatech+%2814160+Boulevard+du+Cur%C3%A9-Labelle%2C+Mirabel%2C+J7J+1L6&sxsrf=ALeKk03wyQsnXBr0NtLsqQA2ZQvLucs5WA%3A1620917658607&ei=mj2dYL-tJPCg_QbH_rDoCA&oq=Location+d%E2%80%99outils+Mecatech+%2814160+Boulevard+du+Cur%C3%A9-Labelle%2C+Mirabel%2C+J7J+1L6&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQn64BWJ-uAWC7sQFoA3ACeACAAckBiAG0ApIBBTAuMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi_4oDq9MbwAhVwUN8KHUc_DI0Q4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Location+d%E2%80%99outils+Simplex+(20+Boulevard+de+la+Seigneurie+E%2C+Blainville%2C+J7C+3V5)&oq=Location+d%E2%80%99outils+Simplex+(20+Boulevard+de+la+Seigneurie+E%2C+Blainville%2C+J7C+3V5)&aqs=chrome..69i57.806j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=%C3%89quipement+Brossard+(437+des+Laurentides%2C+Saint-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+QC+J7Z+4L9)&oq=%C3%89quipement+Brossard+(437+des+Laurentides%2C+Saint-J%C3%A9r%C3%B4me%2C+QC+J7Z+4L9)&aqs=chrome..69i57.426j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Location+d%E2%80%99outils+GM+(3865+Rue+Alfred+Lalibert%C3%A9%2C+Boisbriand%2C+QC+J7H+1P7)&oq=Location+d%E2%80%99outils+GM+(3865+Rue+Alfred+Lalibert%C3%A9%2C+Boisbriand%2C+QC+J7H+1P7)&aqs=chrome..69i57.446j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.noiretbois.com/fr/collections
https://fr.ergonofis.com/
https://woodstockcie.com/
https://www.cozey.ca/fr/un-confort-pour-tous/

"Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde."
- Gandhi -

POUR SUPPORTER NOTRE MISSION
DEVENEZ MEMBRE ENTREPRISE OU MEMBRE CITOYEN
SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK OU LINKEDIN
ABONNEZ-VOUS A NOTRE INFOLETTRE

AH! ET ON OUBLIAIT UN POINT IMPORTANT !

N'IMPRIMEZ CE DOCUMENT QUE SI NECESSAIRE,
NOS FORETS VOUS REMERCIERONT!


https://www.aqzd.ca/simpliquer/devenir-membre/
https://www.facebook.com/zerodechetquebec/
https://www.linkedin.com/company/aqzd
http://www.aqzd.ca/

