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DE MIRABEL Début des inscriptions: mercredi 8 janvier,a 10 h

Série de conférences - Hiver-printemps 2020

300 raisons d’aimer Toronto

JEAN-MICHEL DUFAUX, auteur et conférencier

Jean-Michel Dufaux présente ses coups de coeur de Toronto. Cinquiéme plus grande ville en Amérique du
Nord, cette ville dynamique, ouverte sur le monde et artistique est pourtant méconnue des Québécois. §
Jean-Michel nous parle de sa passion pour la ville-reine en y révélant ses différents quartiers, ses secrets
et ses bonnes adresses, tout en nous donnant le gott d’aller y passer un weekend. Clest le temps plus que
jamais de redécouvrir Toronto !

Le mercredi 12 février,a19 h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

© Isalaf

La consommation dont vous étes le zZ’héros

FLORENCE-LEA SIRY, auteure et conférenciére

Dans cette conférence, familiarisez-vous avec les petits gestes pratiques qui vous aideront a mieux consommer, mwsnumm,
mais surtout, a prolonger la vie utile et a revaloriser les déchets qui vous entourent. Le tout, en introduisant omggﬁs N
quelques projets qui changeront petit a petit vos habitudes, sans les brusquer. S
Le mercredi 26 février,a19 h
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Le pouvoir des protéines

JULIE DESGROSEILLIERS, auteure, conférenciére et nutritionniste

Quelles sources de protéines choisir ? Quand et en quelle quantité les consommer ? Comment appréter les
protéines végétales ? Autant de questions auxquelles la nutritionniste Julie DesGroseilliers répond dans
cette conférence dynamique et fourmillante de stratégies pratico-pratiques, incluant des idées recettes.
Le mercredi 11 mars,a19h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Un beau détour

MATHIEU GRATTON, conférencier et humoriste

Dans cette conférence Mathieu Gratton nous raconte le chemin inattendu qui sest imposé a lui. Un détour
rempli d’insécurité mais aussi de bonheur. Il vous ouvre son cceur et vous dresse son parcours de pére
sans censure.

Le mercredi 25 mars,a19h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

La vie vaut la peine d’étre vécue

LOUISE DESCHATELETS, comédienne et conférenciére

La vie nest jamais un long fleuve tranquille. Certains passages a vide peuvent donner I'impression que
I'horizon est obturé a jamais. La retraite ou le vieillissement peuvent constituer une étape de la vie
effarante alors que mille et une possibilités peuvent contrecarrer ces appréhensions. Dans cette conférence,
Louise DesChatelets sentretient sur les étapes de sa vie qui lui ont permis de changer sa perspective sur le
monde. Comment vieillir ne lui a jamais fait peur.

Le mercredi 8 avril,a19 h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Le jardinage écologique

LARRY HODGSON ALIAS « LE JARDINIER PARESSEUX », auteur et conférencier

Le jardinage devrait toujours étre en harmonie avec I'environnement, mais nous avons pris de mauvais
plis avec le temps. Découvrez, au cours de cette conférence, comment jardiner en rehaussant la qualité de
lenvironnement plutot quen I'abaissant.

Le mercredi 29 avril,a19 h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER
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Activités thématiques jeunesse

POURLES 8 A12 ANS

L’art de récupérer:

animation et atelier

Présentation de quelques ceuvres de l'artiste
sculpteur Etienne Cyr (sculptures de robots et
d’animaux grandeur nature) toutes fabriquées
a partir de divers rebuts. Jeu de cherche et
trouve qui consiste a repérer des objets de la vie
quotidienne dans celles-ci.

Lanimation est suivie d’'un atelier de fabrication
d’une petite libellule-ustensile a 'aide d’'objets
recyclés et de pistolets a colle chaude.

Le samedi 22 février,de 13 h30a 15 h 30
SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

POURLES 6 A 12 ANS

Ninjas et samourais

Samourais, ninjas et armures. Venez en savoir
plus sur 'histoire des ninjas, des samourais et de
I'armure. Construisez un masque de samourai
a rapporter a la maison, dans cet atelier offert
par Musée Redpath

Le dimanche 15 mars,de 13 h30a 14 h 30
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

A

R

POUR LES 6 A 12 ANS

Les sangs froids

Qulest-ce qu'un animal a sang froid? Peuvent-
ils avoir trop chaud ou trop froid? Peuvent-
ils se réchaufter lorsque regroupés ensemble ?
Lesquels utilisent leurs yeux pour avaler plus
facilement ? Lesquels n’utilisent pasleur nez pour
sentir ? Découvrez ce que tous les animaux a sang
froid ont en commun et également ce qui les
distingueles uns des autres! Rencontrez quelques
amphibiens et reptiles du Zoo Ecomuseum.

Le samedi 28 mars,de 11 hai2h
Le samedi 28 mars,de 13 h30a 14 h 30
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

POURLES 3 A9 ANS

Qui es-tu petit lapin?

Découvrez le lapin sous tous ses angles:
sa naissance, son alimentation, ses
caractéristiques, ses dents, ses pattes, sa
fourrure. A voir et a toucher: cranes, peaux,
illustrations, jeux et animaux.

Le samedi 4 avril, de 13 h30a 14 h 30
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

POURLES 6 A 12 ANS

Atelier de robotique

R2D2, Wall-E, C3P0, Asimov... Des robots qui
impressionnent par leurs prouesses et par leur
intelligence ! Pourtant, la réalité est tout autre : les
robots d’aujourd’hui peuvent difficilement étre
plusintelligents... que ceux quiles programment !
Alors, mettez-vous au travail afin de tenter de
relever les défis que proposent Les Neurones
atomiques en vous initiant au concept de
programmation (par icone).

Le dimanche 19 avril, de13h30a15h
SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

Spectacle

Kattam

and his

TamTams

POURLES 6 A 12 ANS

Kattam et ses tam-tams
Le mercredi 22 avril,a18 h 45

SECTEUR DE SAINT- JANVIER

DEBUT 2020
"

pécouvrez une foule

d'applications
EDUCATIVES

et LUDIQUES!

Disponibles pour utilisation sur place

Informez-uvous auprés du personnel.
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Rencontre
avec un écrivain YORAIRES

REGULIENS
. . Bibliothéque - secteur de Saint-Janvier

M a rtl n M IC ha Ud 17710, rue du Val-d'Espoir - 450 475-2011
auteur Lundi 10ha20h
Martin Michaud est reconnu parla critique Mardi 10ha20h
comme « le maitre du thriller québécois » Mercredi  10ha20h
avec des titres comme Sous la surface, Joudt. = 10ha20h
S.A.S.H.A.,Quand jétais Théodore Seaborn Vemdmedl  “10kuz0k

A0, J ‘ _ samedi 10ha16h30
et la série Victor Lessard. Depuis 2017, il Dimanche 10ha16h30

scénarise pour la télévision la série Victor

Lessard qui connait un grand succes. Bibliothéque - secteur de Saint-Augustin
Le mercredi 1¢ avril. 319 h 15005, rue des Saules - 450 475-6558

. Lundi 10ha20h
SECTEUR DE SAINT-JANVIER Mardi 10ha20h

Mercredi 10ha20h
Jeudi 10ha20h
Vendredi 10ha17h30
Samedi 10ha16h30
Dimanche 10ha16h30

Bibliothéque - secteur de Saint-Canut

9950, boul. de Saint-Canut + 450436-7816

Lundi 10ha20h
Mardi 13ha20h
Mercredi 13ha20h
Jeudi 13ha20h
Samedi 10ha16h30
Dimanche 10ha16h30

© Philippe-Olivier Contant

17530, rue Jacques Cartier - 450 475-2059

Lundi 16ha20h
Mardi 16ha20h
Mercredi 1B3ha20h
Jeudi 16ha20h
Samedi 13ha16h30
Dimanche 13ha16h30

Bibliothéque - secteur de Saint-Benoit
9020, rue Dumouchel + 450 475-2073
Mardi Mha12het13ha17h
Mercredi 13ha17het18ha20h
Jeudi 13ha17het18ha20h

Bibliothéque - secteur de Saint-Hermas
4261, rue Lalande - 450475-2058

Mardi 1M ha12het13ha17h
Jeudi 1B3ha17het18ha20h

Bibliothéque - secteur de Sainte-Scholastique

9975, rue Saint-Vincent - 450475-2057

Lundi 13ha20h
Mercredi 16ha20h
Samedi 13ha16h30

s
o

@ may

Mirabellojs
recherches

Quand la photographie rencontre I'écriture

KARYNE PLOUFFE,
auteure et photographe

Photographe et auteure, Karyne Plouffe vous présente son premier livre
Inspiration au masculin qui résume le parcours atypique en photos et en
mots de 38 hommes ayant, tout comme elle, osé vivre de leur passion.
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Le mercredi 18 mars,a19h
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

mirabel.ca/biblio
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LES P'TI HIS'OIR"S ETAITUNE HISTOIR

AGTIVITES LIBRES

I | —

Va oRIGOLAGE

Public uisé Public visé

3aSans R\ — Aa7ans

accompagnas 4'un adulte e 7 — accompagnés d'un adulte

Durés — Durée

30 minutes - 7 N30 minutes

secteur de SAINT-AUGUSTIN

Pour explorer la magie des mots Pour découvrir le plaisir de la lecture
‘par des histoires et des comptines! avec des llures rythmés et palpitants!

playmobil

secteur de SAINT-JANVIER

VENDREDI 24 JANVIER JEUDI 6 FEVRIER
Secteur de Saint-Augustin Secteur de Saint-Janvier

VENDREDI 14 FEVRIER JEUDI 27 FEVRIER
Secteur de Saint-Janvier Secteur de Saint-Augustin

JEUDI 19 MARS

Secteur de Saint-Janvier

VENDREDI 3 AVRIL JEUDI 9 AVRIL

Secteur de Saint-Augustin Secteur de Saint-Augustin

VENDREDI 24 AVRIL JEUDI 30 AVRIL

Secteur de Saint-Janvier Secteur de Saint-Janvier

Catn AssEMBLAGE - SMBOLIGUE

secteur de SAINT-CANUT

SAMEDI et DIMANCHE
pendant les heures d’ouverture

Du 11 janvier au 17 mai

A LA BIBLIOTHEQUE, ON JOUE!

Service Tous s samedis Des paniers

§ pour enfants a de O Rhal10O h pour transporter vos documents
. Z 2 pendant gue vous étes
< besoins particuliers [ " . P— siaviotene (@)

Pour enfants dgés du secteur de
de 16 ans et moins s s
Saint-Janvier

. Pendant Les
Jeux Salle calme « sensorielle » P — .
spécialisées
Prét de dQCu ments Farmulaire de réseruation Secteursde
o campleter en ligne Saint-Janvier, Saint-Augustin et Saint-Canut

o Mgy
L

COMMENT COORDONNEES
S'INSCRIRE

Par Internet: mirabel.ca/biblio

BIBLIOTHEQUE DE SAINT-AUGUSTIN BIBLIOTHEQUE DU DOMAINE-VERT NORD

Par téléephone: , o 15005, rue des Saules 17530, rue Jacques-Cartier
Pendant les heures douverture des bibliotheques. 450 475-6558 450 475-2059

Priére de ne pas laisser de message BIBLIOTHEQUE DE SAINT-CANUT BIBLIOTHEQUE DE SAINT-JANVIER

sur le 9 ondeur. 9950, boul. de Saint-Canut 17710, rue du Val-d’Espoir
Ala bibliothéque. 450 436-7816 450 475-2011
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