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LISTE DES ACRONYMES

CAE Rive-Nord Centre d'aide aux entreprises de la Rive-Nord

CBL Carrefour bioalimentaire Laurentides

CCIM Chambre de commerce et d'industrie de Mirabel

CDC de Mirabel Coorporation de développement communautaire de Mirabel
CFAM Centre de formation agricole de Mirabel

CISSS LAU Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides
CJE Mirabel Carrefour Jeunesse-Emploi de Mirabel

CMM Communauté métropolitaine de Montréal

COBAMIL Conseil des bassins versants des Mille-iles

CPEM Corporation pour la protection et l'environnement de Mirabel

CRAM Centre de Recherche Agroalimentaire de Mirabel

CRE Laurentides Conseil régional de l'Environnement des Laurentides
CUMA BL Coopérative d'utilisation de la machinerie agricole des Basses-
Laurentides

DEP Dipléome d'études professionnelles

DSP-CISSS Laurentides Direction de la santé publique du Centre intégré de
santé et de services sociaux des Laurentides

GMR Gestion des matieres résiduelles

MAPAQ Ministere de l'Agriculture, des Pécheries et de l'Alimentation du Québec
PDCN Plan de développement de communauté nourriciére

REGAL+ Regroupement alimentaire des Laurentides

UPAOL Fédération de l'Union des producteurs agricoles Outaouais-Laurentides
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. DEMARCHE

CONTEXTE

VERS UNE COMMUNAUTE NOURRICIERE POUR
LA VILLE DE MIRABEL

La Ville de Mirabel a souhaité amorcer une déemarche concertée pour l'élaboration d'un
plan de déeveloppement d'une communauté nourriciere (PDCN). Cette démarche
collaborative permettra de faire le portrait du systéme alimentaire local contextualisé en
tenant compte des enjeux et opportunités de la Ville, des territoires limitrophes et de la
region des Laurentides. La Ville de Mirabel porte le désir de travailler en partenariat avec
les acteurs du systeme alimentaire afin de réaliser des actions porteuses et innovantes
visant l'amélioration de l'autonomie, la résilience et la sécurité alimentaires.

Plusieurs acteurs bioalimentaires (commerciaux, communautaires, citoyens et
institutionnels) sont actifs sur le territoire de Mirabel. Mirabel économique souhaite les
réunir pour développer une vision commune permettant de générer des retombees
economiques, sociales et environnementales. En effet, par la démarche de PDCN,
Mirabel économique souhaite faciliter l'action intersectorielle pour developper un plan
d'action adressant l'alimentation de facon systemique.




OBJECTIFS

OBJECTIF PRINCIPAL

Elaborer un plan de développement d'une communauté nourriciére (PDCN) pour la Ville
de Mirabel

OBJECTIFS SPECIFIQUES

1 Mobiliser la population mirabelloise ainsi que les acteurs (commerciaux,
communautaires et institutionnels) du systéme alimentaire en les invitant a participer
activement au développement de la communauté nourriciere

2 Mettre sur pied un comité de pilotage et des groupes de travail afin d'assurer le
déploiement de la démarche d'élaboration du PDCN

Dresser un portrait-diagnostic du systeme alimentaire de Mirabel
Se doter d'une vision commune pour le développement de la communauté nourriciere

5 Proposer des actions intersectorielles visant l'accroissement de l'autonomie, la
resilience et la securité alimentaires




VISION SYSTEMIQUE

Ce portait-diagnostic
repose sur une vision
systémique incluant
l'ensemble des
composantes du
systeme alimentaire soit
la production alimentaire,
la transformation, la
distribution, la
consommation, la
gestion et valorisation
des déchets ainsi que le
transport des aliments.

Gestion et
valorisation
des dechets

C'est en s'intéressant
simultanément et
largement aux différents
acteurs d'un systeme
alimentaire qu'il est
possible de mettre en
lumiéere des enjeux
communs et de proposer
des solutions innovantes
permettant d'optimiser
les pratiques.

Consommation

Transformation

Distribution

lllustration librement inspirée
de : Vivre en Ville, 2014

Qu'est-ce qu'un systéme alimentaire durable ?

Réseau de collaboration territorial qui
integre I'ensemble du cycle de vie des
aliments dans le but d’accroitre la
santé environnementale, économique
et sociale d’une collectivité, sans
compromettre celle des générations
futures.

Il comprend les acteurs, les activités et
les infrastructures impliqués dans la
sécurité alimentaire d’une population
et repose sur une

gouvernance territoriale.

(Vivre en ville, 2014)



PILIERS NOURRICIERS

Cette démarche s'appuie sur 3 piliers nourriciers. En effet, accroitre l'autonomie, la
résilience et la sécurité alimentaires sont les fondements d'une communauté nourriciere.

Comment accroitre I'autonomie alimentaire ?

En créant des opportunités pour que la communauté
puisse contribuer a subvenir a ses propres besoins
alimentaires. Autoriser et soutenir diverses activités
d‘agriculture urbaine et promouvoir la création de
nouvelles entreprises bioalimentaires permet
également d'accroitre I'autonomie alimentaire locale.

Comment accroitre la résilience alimentaire ?

capacité de nourrir la communauté en tout temps et
puisse résister a des perturbations variées et

G imprévisibles telle que la crise climatique.
Reconnaitre le pouvoir d'agir des gouvernements de
proximité est le premier pas pour assurer que les
générations actuelles et futures puissent se nourrir.

9 En veillant a ce que le systéme alimentaire ait la

Comment accroitre la sécurité alimentaire ?

En améliorant I'accés physique et économique des
aliments pour tous, particulierement les populations
vulnérables. La qualité de l'offre alimentaire est
directement liée a la sécurité alimentaire.
L'aménagement du territoire, le transport et la vitalité
économique influencent aussi la sécurité alimentaire.




1. METHODOLOGIE

Devenir une communauté nourriciére est une démarche collective qui s'échelonne sur
plusieurs années. Afin de lui donner une direction, la Ville de Mirabel a entame, au déebut
2022, 'élaboration d'un Plan de déeveloppement de communauté nourriciere (PDCN).

La rédaction du portrait-diagnostic du systeme alimentaire de Mirabel constitue le premier
livrable de cette démarche.

ECHEANCIER

La Ville de Mirabel a consolidé son intention de devenir une ville nourriciére en déposant
une demande de financement au MAPAQ a l'automne 2021 dans de le cadre de l'Appui
pour l'élaboration d'un plan de développement d'une communauté nourriciere. Une fois la

confirmation de soutien financier recue, un comité de pilotage, composé de 13 partenaires
bioalimentaires, s'est rapidement formeé et s'est reuni pour la premiere fois en février 2022.
De mars a juillet 2022, une recension des acquis et des enjeux du systéme alimentaire a
eté realisee. Enfin, plusieurs activités de consultation ont été realisées a l'automne 2022 et
a l'hiver 2023 dont des consultations publiques, un sondage citoyen et une tournée des
services municipaux. Enfin, de la recherche documentaire a été effectuée tout au long de
cette démarche en vu de compléter le portrait-diagnostic de Mirabel Ville nourriciére.
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Septembre Février Mars-juillet Septembre Nov-Jan Février
2021 2022 2022 2022 2023 2023
Demande de Formation Recension Consultations Sondage Publication du

subvention du comité de des acquis et publiques citoyen ; Portrait-
au MAPAQ pilotage enjeux du Tournée des diagnostic de
systeme services Mirabel Ville

alimentaire municipaux nourriciere



GOUVERNANCE

VILLE DE MIRABEL ET EXECUTIF

Leader de la démarche, la Ville de Mirabel planifie et coordonne l'ensemble des activités
menant vers la creation du Plan de développement de la communauté nourriciere (PDCN)
de Mirabel. Pour l'appuyer dans ses décisions, un comité exéecutif se réunit en amont des
rencontres du comité de pilotage.

Il est composeé de Francine Charles, présidente du comité de pilotage, des employeés de la
Ville (Mirabel economique et Service de 'laménagement et de l'urbanisme) siegeant au
comité de pilotage, ainsi que de la conseillére au développement de communauteés
nourriciéres mandatée par Mirabel économique pour accompagner la Ville de Mirabel
dans la réalisation de son PDCN.



PRESIDENCE DU COMITE DE PILOTAGE

Ambassadeur de la démarche, la présidence mobilise le conseil municipal et la
population mirabelloise afin d'assurer une adhésion propice au développement et a la
mise en ceuvre d'une communauté nourriciere a Mirabel.

Le poste de présidence est réserve a un(e) élu(e) de la Ville de Mirabel. Madame Francine
Charles, conseillére municipale a la Ville de Mirabel, occupe le poste de présidence du
comité de pilotage de la démarche Mirabel Ville nourriciere depuis février 2022,

COMITE DE PILOTAGE

Partenaires stratégiques, les membres du comité de pilotage veillent au bon
fonctionnement de la démarche et contribuent a son rayonnement.

Le comité de pilotage est constitue de 14 membres incluant une élue; des employés de la
Ville de Mirabel; ainsi que des partenaires issus des secteurs : commercial, communautaire
et institutionnel.

o Catherine Cyr, conseillére en communauté nourriciére, CBL

» Francine Charles, conseillere municipale, Ville de Mirabel

« Chantale Maurice, agente de développement économique, Mirabel économique

» Marc-Andreé Dufour/Nicolas Bellemare-Granger, conseillers aux entreprises, Mirabel économique
» Sophie Lefrancois, urbaniste, Service de 'aménagement et de l'urbanisme

» Véronique Durocher, directrice, Tourisme Mirabel

» Stéphane Michaud, directeur, Corporation Protection Environnement Mirabel

» |sabelle Paquette, coordonnatrice, CDC de Mirabel

» Sandra Lapierre, agente de developpement, Centre de formation agricole de Mirabel

» Gaélle Janvier, agente de développement agricole, Fédération UPA Outaouais-Laurentides

« Gabriel Ethier, administrateur, Syndicat local UPA Mirabel/Sainte-Scholastique

 Nathalie Degrasse, représentante de l'industrie de l'érable, Au Pied de l'Erable

» Brigitte Camden, Répondante régionale en nutrition, Direction de santé publique du CISSS LAU
* Ann Everitt / Oumar Doré, conseiller.ére.s en GMR, Synergie économique Laurentides

» Stéphane Bégin, conseiller en aménagement et développement régional, MAPAQ

Depuis sa formation en février 2022, le comité de pilotage s'est réuni a huit (8) reprises

pour elaborer son PDCN. Madame Francine Charles préside les rencontres du comité de

pilotage.



SOUS-COMITES DE TRAVAIL

Experts du milieu, les membres des sous-comités de travail partagent leur expérience et

documentent les réalités bioalimentaires du territoire afin d'orienter la Ville sur les actions a

prendre pour rendre Mirabel plus nourriciére.

COMMERCIAL

o Feédération UPA Outaouais- .
Laurentides .
* Synergie économique
Laurentides .
« Au Pied de l'Erable .
» Les Jardins de la Fourchette
» Au Pays des Petits Fruits .
e Club conseil en .
agroenvironnement
Profiteausol .
o Tourisme Mirabel

e Castro Fruits et Légumes .

COMMUNAUTAIRE

ET CITOYEN
CDC de Mirabel
Carrefour Jeunesse-Emploi
de Mirabel
REGAL+
Association des Jardins de
Famille des Laurentides
Centre Tous a table
Comptoir de dépannage
Sainte-Scholastique
Comité de mise en valeur de
Saint-Benoit

Moisson Laurentides

INSTITUTIONNEL

Centre de formation
agricole de Mirabel (CFAM)
CISSS Laurentides - Equipe
Relations a la communauté
et organisation
communautaire

Direction de la Santé
publique Laurentides
MAPAQ - Direction
régionale

Ville de Mirabel

CAE Rive-Nord

A noter :  I'automne 2022, les sous-comités de travail ont été fusionnés au comité de pilotage pour en

faire un comité de pilotage élargi.

Les trois sous-comités de travail
se sont réunis a 2 reprises entre
les mois d'avril et mai 2022.
D'abord, ils ont eu la
responsabilité de repertorier les
enjeux bioalimentaires de Mirabel
(activite 1). Pour faciliter la prise
de décision, les enjeux ont ete
classés par themes. Ensuite, les
membres ont seélectionné les
themes d'enjeux a approfondir
pour ensuite identifier les besoins
de connaissances speéecifiques
(activiteé 2) (Figure 2).

Figure 2 : Enjeux et besoins de connaissances
répertoriés par les sous-comités de travail

ACTIVITE 1 ACTIVITE 2
156 37
ENJEUX THEMES
14 28
THEMES A BESOINS DE

APPROFONDIR

CONNAISSANCE



PARTENAIRE DE REALISATION

Conseiller stratégique, le Carrefour bioalimentaire Laurentides accompagne la Ville de
Mirabel dans l'atteinte de ses objectifs et oriente les travaux des comités. De plus, le CBL
agit comme Analyste-rédacteur en ayant la responsabilité de consolider les données
recueillies par les sous-comités de travail et de rediger les documents fédérateurs de la
démarche.

A propos du Carrefour bioalimentaire Laurentides :

Le Carrefour bioalimentaire Laurentides (CBL) est un OBNL qui a pour
mission de contribuer au développement de systéemes alimentaires plus
durables dans les Laurentides. Le moyen privilégié pour remplir sa mission
est la concertation des acteurs régionaux et territoriaux, tant sociaux
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gu’économiques, autour de priorités bioalimentaires collectivement

identifiées via le développement de projets structurants.

STRATEGIES DE
COLLECTE DE DONNEES

Afin d'obtenir des réponses aux Figure 3 : Stratégies de collecte de données

différents besoins de connaissances retenues par le comite de pilotage

identifies par les sous-comités de C Dggs;g:cﬂ:s“ ) CSONDAGE CITOYEN)
travail, le comité de pilotage a
retenu quatre (4) stratégies de :

) . CONSULTATIONS TOURNEE DES
collecte de donnees (figure 3). PUBLIQUES SERVICES MUNICIPAUX

RECHERCHE DOCUMENTAIRE

Afin de contextualiser les données obtenues par les sondages et les activités de
consultation, diverses sources documentaires ont eté consultées, dont le site web de la
Ville de Mirabel, le Ministére de l'Agriculture, des Pécheries et de l'Alimentation du
Quebec (MAPAQ) et de la direction de Santé publique du CISSS des Laurentides. La
majorité des documents cités sont libres d'accés. Certaines données proviennent toutefois
de bases de données non publiées. La bibliographie complete se retrouve en pages 50-51.



CONSULTATIONS PUBLIQUES

La communauté mirabelloise a été conviee a
deux séances de consultation publique, soit
le 27 septembre 2022 a Saint-Augustin et le
29 septembre 2022 a Saint-Benoit. Tous les
résidents, entrepreneurs, organismes et

partenaires du secteur bioalimentaire etaient

ciblés par ces consultations. L'invitation a 'y
participer a été publiee dans le Mirabel Vous
Informe (MVI) et sur la page Facebook de la

Ville. Les membres du comité de pilotage ont

egalement partage l'invitation dans leur
réseau respectif.

L'objectif de ces consultations etait de
présenter la demarche Mirabel Ville

nourriciére et de définir un énoncé de vision a

partir des réves, des préoccupations et des
priorités partages par la communaute.

Afin de contextualiser les enjeux du systéeme
alimentaire de Mirabel, les participants aux
consultations publiques ont pu entendre les
temoignages (p.31-34) de Nathalie Degrasse,
Christian Macle et Patricia Lallemant, trois
personnes tres impliquées dans leur
communaute.
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De gauche a droite : Mme Catherine Cyr, conseillere au
développement de communautés nourriciéres du Carrefour
bioalimentaire Laurentides, M. Christian Macle, co-fondateur et
co-propriétaire d’Intermiel, Mme Patricia Lallemant,
coordonnatrice de I'organisme Centre Tous a table, Mme
Nathalie Degrasse, co-propriétaire d’Au Pied de I'Erable et Mme
Chantale Maurice, agente de développement économique a la
Ville de Mirabel. Absente : Mme Francine Charles, présidente du
comité de pilotage de Mirabel Ville nourriciére.

Au total, ce sont 17 participants qui se
sont réunis, principalement des résidents,
mais egalement des entrepreneurs, des
membres du comite et des élus de la
Ville de Mirabel. Les résultats de ces
consultations ont permis d'orienter le
comité de pilotage dans l'élaboration du
plan d'action Mirabel Ville nourriciére.
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SONDAGE CITOYEN

Du 23 novembre au 16 décembre 2022, la population mirabelloise a été invitée a compléter
un sondage de 6 questions portant sur leurs activités d'autonomie alimentaire; leurs
perceptions de l'offre alimentaire pres de leur domicile; et sur les aliments produits et
transformeés a Mirabel. Au total, le sondage citoyen a été complété par 543 répondants, soit
0,84 % de la population de Mirabel. La majorité des répondants sont de genre féminin
(Graphique 1) et ages entre 25 et 64 ans (Graphique 2).

En plus de courir la chance de gagner un prix de participation, neuf stratégies de diffusion
ont éte utilisées pour inviter la population a réepondre au sondage. Les deux méthodes ayant
permis de récolter le plus de réponses a été 'envoi du sondage par courriel aux employés
municipaux résidant a Mirabel (30,0 %) et la publication du sondage sur les réseaux sociaux
et le site web de la Ville (19,7 %). Le sondage en format papier a €également éte distribue
dans des lieux et evénements stratégiques dont : les six bibliotheques municipales (15,5 %),
au Marché de Noél 2022 (14,5 %); a l'organisme Concept Action 55+ (8,1 %); aux abonnés au
P'tit Panier Vert (4,8 %); a 'Hotel de Ville (2,0 %); au défilé du Pere Noél 2022 a Saint-Benoit
(1,8 %).

La version intégrale du sondage a également été publiée dans l'édition du 7 décembre du

Mirabel Vous Informe (MVI), le bulletin municipal. Les citoyens pouvaient remplir le sondage

directement sur le bulletin imprimé et déposer leur copie a l'une des six bibliotheques
municipales. Sinon, ils pouvaient numeériser ou photographier leurs réponses et les envoyer
par courriel. Un soutien téléphonique était également offert par la CDC de Mirabel pour aider
les citoyens qui auraient de la difficulté a remplir le sondage. Au total, 13 répondants ont
choisi cette méthode (3,5 %).

Graphique 1: Genre des répondants Graphique 2 : Age des répondants
Autre 18 a24ans
07% 65 ans en plus 38%

Masculin 18.1%

24.3%

25a 44 ans
43.3%

o 45a 64 ans
Féminin 34.8%

74.4%




Tous les secteurs de Mirabel sont représentés dans les résultats du sondage,
particulierement les secteurs de Saint-Janvier (26,3 %), Saint-Augustin (19,0 %), Domaine-Vert
Nord (15,8 %) et Saint-Canut (14 %), des secteurs de la Ville ou la densité de population est
plus forte (Graphique 3).

Graphique 3 : Secteur de résidence

Saint-Janvier 26,3%
Saint-Augustin 19,0%
Domaine-Vert Nord 15,8%
Saint-Canut 14,0%
Saint-Benoit 7.3%
Sainte-Scholastique 3.8%
Mirabel-en-Haut 2,8%
Saint-Antoine 2,5%
Domaine-Vert Sud 2,0%
Sainte-Monique 1,8%
Saint-Hermas 1,0%
Petit Saint-Charles 0.8%
Saint-Jérusalem | 0.3%

Ne sais pas 3.0%

Les données du sondage ont été compilées par la CDC de Mirabel, puis analysées par le
Carrefour bioalimentaire Laurentides. Les résultats interprétés du sondage se trouve en
pages 35 a 39 du présent document.

TOURNEE DES SERVICES MUNICIPAUX

Afin d'assurer une saine gestion de la Ville et d'offrir des services de qualité a ses citoyens,
la Ville de Mirabel est administrée par quinze (15) services municipaux et compte quelques
centaines d'employeés répartis dans plusieurs etablissements municipaux. Dans les derniéres
années, plusieurs de ces services ont déployes, de maniére autonome, des actions en
cohérence avec la démarche de Ville nourriciere. Une tournée des services municipaux s'est
donc avérée une stratégie gagnante pour 1) présenter la démarche et ses objectifs aux
directions et employés stratégiques 2) recenser les actions nourricieres déja realisees par la
Ville et 3) mobiliser les services en prévision de la mise en ceuvre d'un plan d'action Mirabel
Ville nourriciére. Les faits saillants de cette tournée sont énoncés aux pages 40 a 43.



HISTOIRE AGRICOL

A l'occasion de son 50e anniversaire, la Ville
de Mirabel a offert une publication souvenir
a sa population. En voici quelques extraits
faisant état du passe agricole de Mirabel
(Ville de Mirabel, 2022).

LE TEMPS DES SEIGNEURIES

Situées dans une plaine argileuse issue de la
mer de Champlain, les terres de Mirabel sont
particulierement fertiles et selon les secteurs
d’excellente qualité.

De 1799 & 1870, les évéques de la seigneurie
du Lac-des-Deux-Montagnes autorisent
l'ouverture de paroisses pour occuper le
territoire de Mirabel, dont la premiére a voir le
jour est Saint-Benoit.

Paroisse de Saint-Benoit paroisse érigée en 1799
Photo : Diocése de St-Jéréme

D P R ¥ T R s

Le marché de Sainte-Scholastique, vers 1905
Carte postale par Pinsonneault Fréres, no 601
Source : Patrimoine Laurentides

L'AUTONOMIE ALIMENTAIRE

Les communautés établies autour des églises
sont des sociétés francophones attachées aux
valeurs traditionnelles familiales et
communautaires. Elles sont agricoles, pratiquant
d'abord une agriculture de subsistance. A cette
époque, chaque village vit en autarcie. On y
trouve des beurreries, des fromageries, des
boulangeries, des moulins a farine, etc.
L'acériculture fait également partie des traditions.
Cette autonomie alimentaire a permis aux
communautés de passer a travers des périodes
historiques difficiles, comme les deux guerres
mondiales et la crise financiére de 1929, sans
trop de conséquences néfastes.

Une exposition agricole régionale (1890-1960)
annuelle se tient a Sainte-Scholastique et la
population agricole et villageoise s'y rassemble
au moment des récoltes.



LES EXPROPRIATIONS

14 MUNICIPALITES TOUCHEES

Les expropriations par le gouvernement
fedeéral pour la construction de l'Aéroport
international Montréal-Mirabel ont marqué
l'histoire récente de Mirabel.

Le 27 mars 1969, le gouvernement federal
annonce la construction d'un nouvel aéroport
international. Il prévoit l'expropriation de

3 000 propriétaires et 10 000 personnes.

Ce sont 14 municipalités des Basses-
Laurentides qui sont touchées (Sainte-
Scholastique, Sainte-Monique, Saint-Andre-
d'Argenteuil, Sainte-Anne-des-Plaines, Saint-
Antoine, Saint-Augustin, Saint-Benoit, Saint-
Canut, Saint-Hermas, Saint-Janvier, Saint-
Jérusalem, Saint-Placide, Sainte-Sophie,
Lachute). Cela représente 392 kmz, soit 82,3 %
de l'ensemble du territoire de la Ville-MRC de
Mirabel.

Les villages de Sainte-Scholastique et de
Sainte-Monique sont appelés a disparaitre. Le
hameau de Mirabel au nord de la cote Saint-
Louis sera aussi rase pour laisser place aux
pistes, a l'aéroport, a I'notel et aux
constructions afférentes.

Aéroport Mirabel, 1975
Photo : BAnQ, 06M, P833, S4, D16

CONSEQUENCES AGRICOLES

Cette annonce est une onde de choc pour les
citoyens expropries, particulierement les
agriculteurs qui vivent de leur terre. Leur
détresse ebranle toute la communaute.

Pour poursuivre leurs activités agricoles, les
cultivateurs doivent louer au gouvernement
les terres qui leur appartenaient autrefois.

Le territoire devient une vaste region de
locataires ; ce qui a eu comme impact un
sous-investissement économique en
agriculture durant plus de 40 ans (PDZA, 2014).

LA RETROCESSION

L'évaluation des besoins en espace du
gouvernement fedéral était a l'époque
beaucoup trop importante et prévoyait l'ajout
de pistes, ce qui ne s'est jamais concrétisé.

En 1985, le gouvernement fédéral entreprend
la rétrocession aux locataires des terrains
expropries en trop. Cette premiere
retrocession totalise 323,75 km2 (80 000
acres). En 2006, un deuxieme programme
débute et vise la remise de 44,51 km2 (11 000
acres), puis un autre 3 kma (750 acres) en 2017.

UNE COMMUNAUTE RESILIENTE

Les expropriations ont laissé des cicatrices
sociales profondes encore sensibles a ce jour.
Le projet de mémoire collective
Expropriation Mirabel en témoigne.

Malgrée tout, la communauté mirabelloise a
réussi a s’harmoniser et a poursuivre son
développement. L'agriculture et
'aéronautique sont toutes deux reconnues, a
juste part, comme des secteurs économiques
identitaires de la Ville de Mirabel.



POLES ECONOMIQUES

DE MIRABEL

La Ville de Mirabel se développe autour de
deux pdles économiques principaux :
'agriculture et aéronautique. Ces pdles
sont devenus des éléments identitaires de la
communauté mirabelloise maintenant
représentés dans le logo de la Ville.

En effet, grace au
legue de feu M. Jean
Bouchard, maire de
Mirabel de 2013 a 2021,
la Ville a dévoilée une
nouvelle identité
visuelle (logo) dans le
cadre de son 50e

Jean Bouchard, maire anniversaire en 2021.
de la Ville de Mirabel de
2013 & 2021

Cette nouvelle identite visuelle rappelle
notamment l'harmonie entre la vie rurale et
la vie urbaine, l'effervescence de la
communauté, en plus d'illustrer directement
ses pdles majeurs, soit l'aéronautique et
l'agriculture.

Le nouveau logo transmet egalement une
notion de mouvement et de propulsion vers
l'avant. L'énergie degagée s'inspire de
l'action généree dans les différentes spheres
d'activites observees a Mirabel.

La nouvelle image est accompagnée de la
signature « On M la vie ! » — évoquant
l'enthousiasme et la chaleur humaine des
Mirabellois.

Identité visuelle de la Ville de Mirabel, 2021

Une courbe ascendante
évoguant l'aéronautique,
I'éwolution et le mouvement.

Le«Mp»,

utilisé dans diverses
campagnes de la Ville
pour évoquer la chaleur
humaine des Mirabellois,
est positionné au ceeur du logo.

Une touche de vert
afin d'illustrer limportance
de l'agriculture et du
développement durable.

MIRAB

Une typographie
l slyliséeg%mgdeme,

pour un look glebal plus actuel.

HE&s COULEURS

=)




TERRITOIRE

La Ville-MRC de Mirabel, située dans la
région administrative des Laurentides, fait
partie de la Couronne Nord de la
Communauté métropolitaine de Montréal
(CMM). IL est possible de s'y rendre via les
autoroutes 15 et 50 ainsi que les routes 117,
148 et 158.

S'étendant sur 486 km2, Mirabel est l'un des
plus grands territoires municipaux du Quebec
(Ville de Mirabel, 2020). Son vaste territoire est
attribuable a la fusion de 14 municipalités et
parties de municipalités lors de la constitution
de la Ville de Mirabel en 1971.

Mirabel est située sur une plaine argileuse de
la mer de Champlain caractérisee par une
topographie plane et tres peu accidentée.
Une partie considérable du territoire est
recouverte de sediments marins qui donnent
des terres tres fertiles et propices a
l'agriculture. En effet, 87,4 % du territoire de
Mirabel est agricole, soit l'une des plus
grandes superficies vouees a la zone agricole
de la CMM. De plus, le couvert forestier
s'étend sur prés du quart du territoire (26,8 %).
Diailleurs, l'érable a sucre est une essence
particulierement présente, expliquant ainsi le
grand nombre de cabanes a sucre dans la
région mirabelloise et ses environs.

— e
—

Plaines agricoles de Mirabel
Source: Atlas régional des paysages des Laurentides, 2014
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Mirabel se caractérise par une cohabitation
trés étroite entre les milieux ruraux et urbains,
lui conférant ainsi un caractere particulier et
une identité propre (Ville de Mirabel, 2014).

Les secteurs agricoles et ruraux sont pour la
plupart situés dans la portion ouest de la
Ville-MRC, soit les secteurs de Saint-Benoit,
Saint-Hermas, Saint-Jérusalem, Sainte-
Scholastique et Sainte-Monique.

Les secteurs plus urbanises sont plutdt situés
dans l'est du territoire : Saint-Canut, Mirabel-
en-Haut, Saint-Antoine, Petit-Saint-Charles,
Domaine-Vert Sud, Domaine-Vert Nord,
Saint-Janvier et Saint-Augustin. On y retrouve
les principales zones industrielles ainsi que la
zone aéroportuaire.

Son développement par secteur fait en sorte
qu'on ne retrouve pas de centre-ville a
proprement parler a Mirabel. Ainsi, la Ville de
Mirabel a plutdt choisi d'établir son centre
administratif au centre de son territoire, soit
dans le secteur de Sainte-Monique pour
assurer une bonne couverture des services.
Ony retrouve entre autres ['Hotel de Ville et
le poste de police.



POPULATION

En 2022, la Ville de Mirabel dénombrait 64 032 habitants (Gazette officielle du Québec, 2022).
La population mirabelloise se démarque des populations des municipalités avoisinantes a plusieurs
niveaux (CISSS Laurentides, 2019). En bref, les données du recensement de 2021 (Statistique Canada,

2022) réevelent que la population mirabelloise est :

EN FORTE CROISSANCE

La Ville-MRC de Mirabel a fait face a une
augmentation de 21 % de sa population entre
2016 et 2021, la classant ainsi au premier rang
des 104 MRC de la province. Il s'agit d'une
croissance pres de trois fois supérieure au taux
de croissance de la région des Laurentides (7,9
%) et le Québec dans son ensemble (4,4 %).
Cette croissance est principalement attribuable
a la migration interne de la population, a
l'accroissement naturel (les naissances moins
les deces) et a la multiplication de nouveaux
projets immobiliers résidentiels.

«Une population en croissance présente des
avantages indéniables pour le dynamisme et le
développement économique d'une
communauté. Par contre, un accroissement
déemographique rapide accentue la pression sur
la capacité des services et des infrastructures a
bien répondre aux besoins. L'integration de
nouveaux residents peut aussi présenter un defi
sur le plan social et communautaire (par
exemple : développer un sentiment
d'appartenance, un réseau de soutien social et
une connaissance des services offerts)» (CISSS
Laurentides, 2019)

JEUNE

L'age moyen des Mirabellois était de 37,6 ans
en 2021 contre 42,8 ans au Québec. Mirabel est
la MRC de la région des Laurentides comptant
la plus grande proportion de jeunes. En effet,
on dénombre pres de deux fois plus de jeunes
ageés de 14 ans et moins (21,7 %) que d'ainés de
65 ans et plus (12,6 %).

TRAVAILLANTE

Le taux d'activité de Mirabel (73,1 %) est
largement supérieur a celui de l'ensemble des
Laurentides (64,3 %) en plus d'avoir le taux de
chémage (5,4 %) le plus faible de la région.

AISEE

Le revenu total médian des ménages
mirabellois en 2020 était nettement supérieur
(90 000 $) au reste de la population de la
région des Laurentides (77 500 $). Malgreé tout,
on comptait 4040 mirabellois vivant sous la
mesure de faible revenu (MFR) apres impots :
une proportion tout de méme plus faible a
Mirabel (6,6 %) que dans le reste des
Laurentides (9,9 %).




ENTREPRISES D'ICI

PRODUCTIONS AGRICOLES

En 2021, on dénombrait 329 exploitations
agricoles sur le territoire de Mirabel incluant plus
d'une vingtaine de production difféerentes. Les
fermes ayant comme principale activite la
culture de céréales (n=79), la production laitiere
(n=56), la production de fourrage (n=45),
l'acericulture (n=24) et les cultures abritees (n=23)
sont les plus frequentes a Mirabel.. Notons
qu'environ une ferme sur quatre (25 %) génere
des revenus de plus d'un type de production
(MAPAQ, 2021).

LES REVENUS

Malgre une legere diminution du nombre
d'exploitants dans les dernieres annees, le
secteur agricole se porte bien d'un point de vue
economique. En 2021, la production agricole a
générée des revenus de 209 M$ dont 32 %
provenaient de la production animale et 68 % de
la production végeétale. A elles seules, les
productions en cultures abritées ont genere
pres de la moitié (45 %) des revenus globaux de
la production agricole enregistrés cette méme
annee (MAPAQ, 2021).

Leurs revenus agricoles globaux sont a la
hausse depuis 2010 a Mirabel, comme dans
l'ensemble des Laurentides et de la province
(Ville de Mirabel, 2020). Toutefois, le contexte
inflationniste post pandémie (apres 2020) a fait
exploser les couts des matiéres premieres et de
la main d'ceuvre, réduisant ainsi la marge de
profit des entreprises agricoles.

AGROTOURISME

En 2021, 7 % des exploitants agricoles mirabellois
(n=24) offraient des activitées d'agrotourisme
comme des visites a la ferme, de l'animation et
de linterprétation, des tables champétres ou
des services d'héebergement. Le Chemin du
terroir, une route touristique promue par
Tourisme Laurentides, est une attraction prisée
des touristes gourmands.

ETABLISSEMENTS SOUS PERMIS

Parmi les entreprises bioalimentaires en activités
sur le territoire de Mirabel, on dénombrait en
2022 un total de 249 etablissements sous permis
du MAPAQ répartis comme suit :
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COMMERCES RESTAURATEURS AUTRES
DE DETAIL

Les commerces de détail incluent tous les
établissements ou l'on peut acheter des
aliments dont les épiceries et les commerces
alimentaires spéecialises (fruiterie, boucherie,
boulangerie, chocolaterie, etc.), mais aussi les
dépanneurs, les pharmacies, les kiosques a la
ferme, les marchés publics et autres boutiques.

Les restaurateurs incluent notamment tous les
types de restaurants (comptoirs pour emporter,
restaurants-minutes, cantines mobiles,
restaurants avec service aux tables, etc.), mais
egalement tous les etablissements préparant de
la nourriture sur place, comme les cabanes a
sucre, les cremeries, les caféterias, les traiteurs,
les cuisines collectives, et plus encore.

Les autres établissements possedent des
permis pour la préparation de produits marins (1),
un abattoir de proximite (1), de la découpe a
forfait (2) et de la charcuterie en gros (3).

A LA RENCONTRE DES S
ENTREPRISES D'ICI >

La Ville de Mirabel a publié en 2020 une série de
capsules videos illustrant fierement le parcours
et l'historique de quelques entreprises locales.
Apprenez-en un peu plus sur le terroir de
l'érable, les Serres Sagami-Savoura, la
Boucannerie Belle-Riviere et le Magasin genéral
Bélisle & Fils.




111. RESULTATS

ECOSYSTEME DES PARTENAIRES
BIOALIMENTAIRES DE MIRABEL

L'écosysteme des partenaires bioalimentaires de Mirabel est composé de prées d'une trentaine
d'acteurs locaux ou regionaux. Ces derniers peuvent étre classes selon leur contribution principale,
aux cing ingredients d'une communauté nourriciere développés par Vivre en ville (2021).

A noter que certains énoncés d'ingrédients ont été reformulés pour faciliter leur compréhension.
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PROJETS PHARES DES
PARTENAIRES

Les partenaires bioalimentaires ont déployeé plusieurs projets phares ayant contribué a rendre la Ville
de Mirabel plus nourriciére. Voici un apercu des projets coup de coeur du comité de pilotage.

MARCHE DU TERROIR DE MIRABEL

Ouvert les dimanches de juin a septembre, le Marché du Terroir de Mirabel
offre a la population mirabelloise une grande variété de produits locaux :
fruits et legumes, viandes de gibiers, pains et patisseries, miel, produits de
l'érable et préts-a-manger. Durant sa 7e saison en 2022, le Marche du
Terroir a accueilli 44 exposants sous son chapiteau situé dans le
stationnement du centre culturel du Domaine-Vert Nord.

MARCHE DE LEGUMES DU CFAM

Les éleves du DEP en Production horticole du Centre de formation
agricole de Mirabel (CFAM) récoltent et conditionnent les legumes
provenant du jardin pedagogique situe sur la ferme-école. Les léegumes
sont ensuite vendus par ces mémes eleves a la communauté étudiante,
aux membres du personnel et aux résidents du secteur, les jeudis midi
d'automne au CFAM. De plus, le CFAM organise une vente de plants a
chaque printemps; une fin de semaine tres attendue par les jardiniers.

LE LOCAL DE MIRABEL

Le Local est un projet mis en place par la Chambre de commerce et
LE ; |_ d'industrie de Mirabel qui permet de mettre en lumiére les produits
SEIEE mirabellois. Quatre grandes catégories de produits sont disponibles sur la
plateforme de vente en ligne dont des produits pour le garde-manger.
La livraison gratuite, sans contact, est offerte aux résidents de Mirabel.

PROJET DE RECUPERATION DES

PLASTIQUES AGRICOLES

La Ville de Mirabel et AGriRECUP pilotent le Programme de récupération
des plastiques agricoles aupres des producteurs de 'ensemble du
territoire de la Ville de Mirabel. Les agriculteurs peuvent déeposer leurs
plastiques agricoles (ex. : pellicule servant a 'enrobage de l'ensilage et du
foin, sacs silos pour l'ensilage, toiles, baches et tubulure d'érabliére) a
['écocentre de Sainte-Scholastique.




LE P'TIT PANIER VERT

Le p'tit panier vert, un projet du Centre Tous a table, est un groupe d'achat
de legumes et de fruits. Tous les résidents de Mirabel et les environs
peuvent se le procurer, sur commande, au colt de 20%. Le panier, concu
pour une famille de 4 personnes, varie selon les arrivages et les prix du
marché. Les livraisons un mercredi sur deux dans 4 secteurs de Mirabel
(Saint-Canut, Saint-Janvier, Saint-Augustin et Saint-Benoit).

JARDINS COMMUNAUTAIRES,
COLLECTIFS ET SOLIDAIRES

Mirabel compte déja quelques jardins sur son territoire, en plus d'avoir
plusieurs nouveaux jardins en cours de développement. Le premier jardin,
de type communautaire, a eté crée en 2018 dans le secteur de St-Janvier a
linitiative de la conseillere Guylaine Coursol et du Comite Tisse-Serre.
Jusqu'a aujourd’hui, grace au soutien de fermes maraicheres avoisinantes,
ila permis de nourrir 18 familles du quartier. Les jardiniers cultivent a la fois
dans des jardinets suréleves (en bacs) et a la fois dans des jardinets au sol.

En 2019, voila que le Parc du Bois-de-Belle-Riviere accompagné d'Ecole-o-
champs implantent le premier jardin destiné aux enfants frequentant le
camps de jour de la Ville de Mirabel.

Aménageé sur un terrain municipal, le secteur de St-Benoit se dotera lui
aussi en 2020 d'un jardin de type collectif. Grace au travail de la conseillere
Ysabelle Gauthier, d'une douzaine de membres bénévoles de tout age et
des jeunes de lilot jeunesse St-Benoit, le jardin accueillera en 2021 le tout
premier projet pilote de poulailler urbain.

En 2021 et 2022, c'est au tour du Parc du Domaine Vert d'initier les enfants
du camps de jour au jardinage en installant de magnifiques boites de bois
et affichettes. En 2021, c'est le secteur du Domaine Vert Nord qui a vu
naitre, sur le terre-plein de la rue Calixa-Lavallée, son premier jardin. De
type solidaire et avec l'aide du conseiller Francois Bélanger, ce sont 8
familles qui y participent et benéficient des recoltes.

PROJET NETTOYAGE DE LA RIVIERE ET
DES BERGES

Initié en 2016 par le Comité de mise en valeur de Sainte-Scholastique et
dupliquer par le Comité de mise en valeur de Saint-Benolt, c'est plus d'une
soixantaine de bénévoles qui s'afferent au printemps a degager la Riviere
du Nord et la Riviere du Chéne des nombreux déchets et débris néfastes
pour la faune, la flore et la communauté.



MIRABEL FETE DE L'ERABLE

En septembre 2022 s'est tenue la 8e edition de Mirabel Féte de l'érable du
Québec au Parc régional du Bois-de-Belle-Riviere. Cet évenement annuel
rassemble les amateurs et les artisans de 'érable. La programmation
permet de célébrer l'érable sous toutes ses formes : conférences
gourmandes, exposants, popotes roulantes, activites familiales, musée de
l'érable, visite de cabane a sucre, fermette éducative, terrasse des produits
de l'érable et bien plus encorel!

C'est officiel, en mars 2023, Mirabel est
solennellement déclarée en chambre des communes
capitale mondiale de l'érable !

e o Cette déclaration est un coup de maitre
Crigingl ko du député fédéral de la circonscription
Jeandenisgaronbg Voila, c'est fait : en de erabe[’ M Jean-DenlS Garon'
Chambre, 'a1 solennellement dédaré
Mirabel capitale mondiale de I'érable. . .
Fizn que galll Merci a M. Garon de reconnaitre que le
Un délicieux temps des sucres a tous! . L. . . .
- sirop d'érable fait parti de 'ADN de la
Wi ermira N .
@tourismemirabelge Ville de Mirabel.
#AgirPourhirabel

Ci-contre, une capture d'écran de la
page Instragram du députe.

tourismemirabelge Merd Jb

Mirabel, QC ]
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ENJEUX ET DEFIS

a BIOALIMENTAIRES

Les thématiques d'enjeux identifiées par les membres des
sous-comités de travail sont présentées sans ordre
d'importance et classées selon les 3 piliers nourriciers, soit
'autonomie, la résilience et la sécurité alimentaires.

Comme ces trois concepts sont complémentaires et se
recoupent, certains enjeux auraient pu se retrouver sous

plus d'un pilier. Par souci de synthese, aucune repétition n'a
été faite. Les thématiques d'enjeux ont été classées selon
leur caractére de pilier prédominant.

Autonomie alimentaire

Approvisionnement
local dans les
institutions

Chaine
d'approvisionnement
centralisée

Cout d'exploitation
agricole

Reglementation
complexe et
restrictive

Manque
d'infrastructures
alimentaires

Absence de cible
d'achat local

Acces aux terres et

spéculation fonciere

Pression du
déeveloppement
urbain

Deétresse
psychologique des
agriculteurs

ceCUritg

Piliers nourriciers

Ventes directes en
circuits courts

Releve agricole et
main d'ceuvre

Cohabitation entre
le rural et l'urbain

Soutien insuffisant
aux projets
d'agriculture urbaine



Résilience alimentaire

Sécurité alimentaire

Difficultés a
valoriser les
surplus et invendus

Quantite et qualité
de l'eau

Contamination
des sols

Lutte parasitaire et
insectes nuisibles

Travail en silo

Acces physique
aux aliments

Littéeratie
alimentaire

Précarite des
organismes

Peu d'incitatifs a une
meilleure gestion des
matieres residuelles

Gestion des milieux
humides et
hydriques

Qualite des sols

Acceés aux formations
et diffusion des
bonnes pratiques

Bureaucratie

Accés economique
aux aliments

Sensibilisation au
juste prix des
aliments locaux

Saisonnalite

Manque de soutien
a l'adoption de
pratiques durables

Manque de
biodiversite

Utilisation de
pesticides

Peu de valorisation
des metiers
bioalimentaires

Réseau
institutionnel rigide
et opaque

Etendue du
territoire

Sensibilisation des
consommateurs

Mobilisation et
implication
citoyenne



TEMOIGNAGES

Pour illustrer les défis a relever du contexte bioalimentaire mirabellois, la Ville de Mirabel a souhaité
présenter aux participants des consultations publiques, des exemples concrets. Ainsi, la Ville a invité
trois personnes trés engagées dans leur communauté et qui contribuent, dans leur quotidien
professionnel, a faire de Mirabel une ville nourriciere. Nous les remercions d'ailleurs d'étre venues
génereusement enrichir nos réflexions. Voici un resume de leur témoignage.

Entrevue avec Nathalie Degrasse,
co-propriétaire de la cabane

Au Pied de I'Erable.
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Crédit photo : cabane Au pied de I'Erable

Parlez-nous de la cabane a sucre
Au Pied de I'Erable.

Fondée par M. Réjean Ethier i’L y a plus de 30
ans, l'entreprise Au Pied de 'Erable est une
cabane a sucre familiale située sur le Rang St-

Vincent dans le secteur de Sainte-Scholastique.

Les activités de l'entreprise ont été reprises en
2014 par Carole Ethier, Daniel Ladouceur, mon
conjoint Etienne Ethier Ladouceur et moi-
méme. Nous sommes fiers d'étre la 4e
génération a faire rayonner le secteur acéricole
a Mirabel. Notre clientele est fidele et
grandissante! Nous avons la téte pleine de
réves et de projets pour diversifier nos services
et faire croitre l'entreprise familiale.

Qu'est-ce qui vous limite dans la
réalisation de vos réves
d'entrepreneurs acéricoles?

Nous révons de démenager a Mirabel pour
habiter la terre familiale. Cela hous permettrait
d'étre plus présents a l'lannée pour notre
clientele. Aussi, cela nous aiderait a conjuguer
notre vie familiale avec les activités de
l'entreprise. Nous souhaiterions que nos
enfants integrent la communauté mirabelloise,
par exemple en les inscrivant a l'école du coin.
Toutefois, la reglementation actuelle limite les
exploitant d'une terre acéricole a 'y batir un
domicile fixe. Nous savons, par plusieurs
témoignages, que ce type de démarche ardue
peut se terminer par un refus en raison des
nombreux critéres d'éligibilité.

Q Réglementation complexe
g

Le contexte pandémique a obligé
les restaurateurs a se réinventer.
Avez-vous pu en profiter pour
développer de nouveaux services?

Comme plusieurs cabanes a sucre au Quebec,
nous avons pu offrir des boites repas a
emporter. Toutefois, il est difficile de faire
croitre une entreprise acéricole en dehors de la
saison des sucres. En effet, nous avons le droit
d'ouvrir notre salle a manger que deux mois par
anneée.. C'est comme ca pour toutes les




cabanes a sucre au Quéebec, sauf exception.
Bien que cette législation soit en voie de
s'assouplir, nous sommes limités dans nos
activités pour le moment.

En dehors de la saison des sucres,
pouvez-vous louer votre salle a
manger ou votre cuisine?

Non, pour les mémes raisons. Nous ne pouvons
pas louer notre cuisine commerciale a des
entreprises agricoles ou méme des organismes
en securité alimentaire souhaitant y faire de la
transformation. C'est dommage, car cela nous
permettrait de multiplier nos sources de
revenus et de rentabiliser nos investissements.
Tout le monde serait gagnant de ce partage et
mutualisation des infrastructures.

Réglementation restrictive Q
a

Accroitre l'autonomie alimentaire
est I'un des principaux objectifs de
la démarche Mirabel Ville
nourriciére. Comment y contribuez-
vous?

En plus de produire 100 % de notre sirop
d'érable, nous cuisinons plusieurs produits et
mets préparés dans nos cuisines; le plus
possible a partir d'ingredients locaux.
L'approvisionnement local nous tient a coeur,
toutefois, cela requiert des efforts
supplémentaires pour avoir acces aux produlits
de nos voisins. Par exemple, nos principaux
fournisseurs d'ingrédients ne peuvent garantir
la provenance des fruits et legumes d'une
commande a l'autre puisqu'ils achétent en gros
selon les meilleurs prix du marché. Ainsi, parfois
on peut se retrouver avec des cornichons de
['Ontario alors qu'il en pousse suffisamment

Crédit photo : cabane Au pied de I'Erable

a Mirabel pour nos besoins! C'est donc a nous
de faire des ententes a la piéce avec les
entreprises d'ici pour s'assurer que nos
marinades soient faites de produits mirabellois.

Q Approvisionnement local
a

Selon vous, quelle action
contribuerait a accroitre
l'autonomie alimentaire a Mirabel?

Une salle a manger ouverte a l'année
contribuerait certainement a dynamiser
l'agrotourisme 4 saisons a Mirabel et a
augmenter considérablement l'achat de
produits locaux aupres des fermes
environnantes, et cela sans compter la
consolidation d'emplois. Je suis consciente que
cet enjeu est complexe, nous espérons
néanmoins, que les décideurs et acteurs
bioalimentaires pourront dialoguer sur le sujet
et travailler a identifier des pistes de solutions.




Entrevue avec Christian Macle,
co-fondateur et co-propriétaire

d'Intermiel
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En quelques mots, présentez-nous
Intermiel.

Fondée en 1978, Intermiel est une entreprise
apicole et agrotouristique située sur le Rang de
la Fresniere dans le secteur de Saint-Benoit. Au
tournant des années 2000, Intermiel comptait
prés de 8000 ruches faisant d'elle l'une des
plus importantes fermes apicoles du Quebec.
Aujourd'hui, nous exploitons 5000 ruches.

Pouvez-vous nous donner un
exemple ot Intermiel a dd faire
preuve de résilience alimentaire?
Depuis quelques années, nos printemps de
plus en plus chauds nuisent terriblement a la
santé des abeilles. Alors que la chaleur
printaniere devrait contribuer au
développement des colonies, un printemps
hatif accroit également la population de varroas
destructeurs. Cet acarien parasite est
responsable de la mort de milliers d'abeilles.
En 2021 nous avons perdu 50 % de nos ruches .

Lutte parasitaire Q

g

Une situation périlleuse qui est aggravee par le
fait que les produits homologués pour contrer
le varroa sont de moins en moins efficaces,
puisque le parasite développe année aprés
année une résistance a certains traitements.
Nous devons donc nous adapter
continuellement et réagir avec résilience pour
faire face a ces épisodes récurrents.

Une grande proportion de vos
ruches sont exploités a l'extérieur
du territoire de Mirabel. Pourquoi?

L'autre défi auquel nous sommes confrontés
est, sans contredit, le manque de biodiversité
florale et de plantes melliféres sur le territoire.
On retrouve a Mirabel de grandes cultures de
foin, de soja et de mais puisque le sol et le
climat sont propices a ces cultures. Toutefois,
ce sont des plantes peu prisées par les abeilles.
Pour cette raison, nous transportons la majorite
de nos ruches au Lac St-Jean, la ou le climat
est propice a la culture de plantes melliféeres
comme le bleuet, le canola et le sarrasin.

g Manque de biodiversité

Que peut-on faire pour contribuer a
la santé des abeilles et autres
pollinisateurs?

Toutes les actions contribuant a fleurir notre
territoire sont importantes pour préserver la
santé des insectes pollinisateurs essentiels a
l'agriculture. Par exemple : diversifiez vos
semences de gazon eny ajoutant du trefle;
semez des plantes melliféres dans vos jardins,
les parcs et les espaces verts; laissez les fleurs
pousser jusqu'a maturité dans les zones non
cultiveées, en bordures de route, de fosseés et de
cours d'eau et retardez le fauchage si
necessaire. Bref, voyez toutes les fleurs
(sauvages ou cultivees) comme des alliees!
ILen va de la survie des abeilles et de la notre.




Entrevue avec Patricia Lallemant,
coordonnatrice du

Centre Tous a table

Le Centre Tous a table est nouveau
a Mirabel. Quels sont vos services?

En effet, le Centre Tous a table a éte fondé, ily
a un peu plus d'un an, grace aux efforts de la
CDC de Mirabel, afin d'offrir une stabilité de
services en securité alimentaire aux Mirabellois.
Nous avons trois services phares
presentement. D'abord, il y a le P'tit Panier Vert,
un groupe d'achat qui permet aux citoyens
mirabellois, qui le désirent, d'accéder a chaque
deux semaines entre les mois de septembre et
juin, a un sac de fruits et de légumes variés et a
cout trés compétitif. Livrés dans 4 secteurs de
Mirabel, cette initiative permet des économies
d'échelle et l'accés a des denrées - locales si
possibles - d'une grande fraicheur puisqu'elles
sont achetées directement du distributeur.
Ensuite, il y a le projet de récupération des
invendus d'une fruiterie et d'un maraicher
mirabellois. Les invendus, qui ne sont pas
distribués tels quels a la population, sont
intégrés a nos repas de la cuisine solidaire qui
est notre troisieme service. Avec la
collaboration de Moisson Laurentides, ce sont
plus de 140 repas par 2 semaines qui sont
distribués a la communauté. Plusieurs autres
services sont présentement en développement
et verront le jour dans l'année a venir.

Pour rendre vos services
accessibles a I'ensemble de Ia
population mirabelloise, quel est
votre plus grand défi?

L'étendue du territoire demeure, sans contredit,
le principal défi a relever pour rejoindre
lensemble de la population. En effet, il est
difficile de desservir tous les secteurs d'un si
vaste territoire, d'autant plus que le transport
des aliments se fait souvent via les voitures
personnelles des bénévoles.

Q Etendue du territoire
a

Comment réussissez-vous a déployer
des projets d'une telle envergure?

Sans une solide équipe de bénévoles motivés
et sensibilisés aux enjeux de securité
alimentaire, la mise en ceuvre de tels projets
est tout simplement impossible. La mobilisation
et coordination des bénévoles font partie de
mon travail quotidien.

\7 Mobilisation et
8 implication citoyenne

Selon vous, quelle action prioritaire
devons-nous faire pour accroitre la
sécurité alimentaire a Mirabel?

Unir les forces vives du milieu tout en brisant le
travail en silo est, sans 'ombre d'un doute, la
meilleure facon d'augmenter la sécurité
alimentaire a Mirabel.

Q Travail en silo
a



HABITUDES ET
PERCEPTIONS DES
MIRABELLOIS

ACTIVITES D'AUTONOMIE

ALIMENTAIRE

La majorite (89 %) des réepondants au sondage
pratiquent au moins une activité d'autonomie
alimentaire (Graphique 3). Cultiver un potager
est l'activité la plus pratiquée de toutes (61 %).
Un répondant sur cing (21 %) cultive des arbres
ou arbustes fruitiers. Notons eégalement une
proportion non negligeable de répondants (17 %)

ayant chassé ou péché sur le territoire de
Mirabel dans la derniere année.

Comment se pratique
l'autonomie alimentaire ?

A I'échelle individuelle, I'autonomie
alimentaire se pratique, entre autres,
g par des activités contribuant a se
procurer des aliments par des voies
d’approvisionnement alternatives,
souvent non commerciales.

Graphique 3 : Dans la derniére année, quelles activités d’autonomie alimentaire avez-vous
pratiquées sur le territoire de Mirabel ?

Cultiver un potager

Conserver des fruits et legumes

Faire de l'autocueillette de fruits ou legumes
Cuisiner des aliments de base

Cultiver des arbres et arbustes fruitiers
Chasser et/ou pécher

Récolter de l'eau d'érable

Elever des poules pondeuses

Cultiver ou récolter des champignons
Cultiver un jardin communautaire ou collectif
Autres activités

Aucune de ces activites

43%
40%
36%
21%

17%

6%
3%
3%
4%
1%

25 50

61%

75



Les motivations liees a la pratique d'activités
d'autonomie alimentaire sont multiples et
variees (Graphique 4). Les principales raisons
pour lesquelles les répondants les pratiquent
sont de se procurer des aliments frais et locaux
(64 %), de manger plus sainement (61 %) et
simplement pour le plaisir (48 %) alors que de
faire de l'exercice (12 %) et de rencontrer des
gens (5 %) sont les deux raisons les moins
populaires aupres des repondants.

Le manque de temps (52 %), le manque
d'espace (34 %) et le manque de
connaissances (29 %) sont les principaux freins
limitant la pratique de ces activités chez les
répondants (Graphique 5). D'autres freins (1 %)
ont été soulevés par les répondants comme le
manque de motivation et la réeglementation
municipale (ex.: la limite permise de 3 poules
pondeuses est insuffisante pour les familles
nombreuses).

Graphique 4 : Quelles sont les principales raisons pour lesquelles vous pratiquez des
activités d'autonomie alimentaire ?

Se procurer des aliments frais et locaux
Manger sainement

Pour le plaisir

Diminuer les dépenses alimentaires
Transmettre des connaissances a mes enfants
Relaxer (activité apaisante)

Se reconnecter avec le vivant et la nature
Intérét pour l'agriculture biologique et l'environnement
Pour passer du temps en famille

Développer de nouvelles compétences

Faire de l'exercice

Rencontrer des gens

Autre

Je ne pratique pas d'activité d'autonomie alimentaire

1%

64%
61%
48%
36%
27%
26%
25%
23%
16%
15%
12%
5%
6%
25 50 75

Graphique 5 : Quels sont les freins qui limitent votre pratique d’activités d’autonomie
alimentaire ?

Manque de temps

Manque d'espace

Manque de connaissances

Manque de ressources financieres

Trop de nuisances (ex. animaux, insectes)
Manque de ressources materielles
Manque d'intérét

Contraintes physiques (santé, age, etc.)
Autres

Aucun

52%
34%
29%

13%

12%
10%
7%

6%

1%

13%
25 50 75



PERCEPTION DES ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES

Les mirabellois ont été invités a partager leur
avis sur trois environnements alimentaires :

1.L'offre alimentaire des épiceries et
autres commerces d'alimentation (ex. :
dépanneurs, commerces alimentaires
spécialises, etc.) prés de leur domicile

2.L'offre des aliments locaux produits ou

transformés a Mirabel (ex. : fruits,

légumes, viandes, pains, miel, produits

de l'érable, préts-a-manger, etc.)
3.Le Marché du Terroir de Mirabel

ACCES PHYSIQUE

Le territoire de Mirabel est vaste etony
retrouve une répartition inégale des
commerces d'alimentation. Les
secteurs de Saint-Hermas et Sainte-
Scholastique sont reconnus comme
des déserts alimentaires. Malgre tout, la
majorité des répondants (68 %) font
leurs achats alimentaires sans faire de
détour a leur itinéraire de déplacement
habituel. Quant au Marché du Terroir,
son lieu et ses heures d'ouverture
conviennent environ au tiers des
répondants (Graphique 6a).

ACCES ECONOMIQUE

Le portrait socio-démographique (p.23)
demontre que la population
mirabelloise a un revenu supérieur a la
moyenne de la région. Toutefois, la
perception des répondants qu'en a
l'accés économique des aliments est
plus faible qu'attendue (Graphique 6b).
Ceci peut s'expliquer par un niveau
d'endettement élevé dans un contexte
inflationniste post pandémique.

Les perceptions des citoyens ont été regroupées
par caractéristiques de l'environnement alimentaire
pour faciliter l'interprétation des résultats.

Qu'est-ce qu'un environnement
alimentaire ?

L'environnement alimentaire est

5 I'ensemble des conditions dans lesquelles

une personne a acces aux aliments, les
achete et les consomme.

Graphique 6a : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Je peux facilement faire des achats
68% alimentaires sur mon itinéraire
habituel de déplacement.

La proximité des commerces
63% d’alimentation influence la qualité de
mon alimentation.

Le jour et les heures d'ouverture du

35% i . . .
marché conviennent a mon horaire

L’'emplacement actuel du marché
42% me convient (centre culturel du
Domaine-Vert Nord)

Enaccord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas

Graphique 6b : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Les aliments des commerces
24% d’alimentation pres de chez moi sont
a bon prix.

Les aliments produits ou
transformés a Mirabel sont vendus
a juste prix.

. Les aliments disponibles au marché
32% sont vendus a bon prix

J'ai les moyens de me procurer les
aliments que jaime dans les
commerces d'alimentation prés de
chez moi.

J'ai les moyens de me procurer les
aliments produits ou transformés a
Mirabel

49%

En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas



VARIETE DE L'OFFRE

La majorité des répondants (62 %)
percoivent que la variété des aliments
des commerces d'alimentation prés de
leur domicile est nettement supérieure a
la variéte percue de l'offre des aliments
produits ou transformés a Mirabel (36 %)
ou ceux vendus au Marché du Terroir
(38 %). Toutefois, notons qu'environ le
quart des repondants ignorent comment
décrire la varieté de l'offre des aliments
locaux (18 %) ou du marche (29 %)
(Graphique 6c¢).

QUALITE DE L'OFFRE

Les aliments produits ou transformés a
Mirabel sont percus comme étant
significativement plus frais et de
meilleure qualite (64 %) que les
aliments que l'on retrouve dans les
commerces d'alimentation (51 %).
Moins de 1% des répondants ne sont
pas satisfaits de la qualité de l'offre
alimentaire du Marché du Terroir
(Graphique 6d).

PREFERENCES

L'offre des commerces d'alimentation
répond aux besoins et preférences
alimentaires de la majorité des
repondants (54 %). Alors que l'offre du
Marché du Terroir satisfait les besoins
du tiers des répondants (35 %), un autre
tiers des répondants (34 %) ne semblent
pas connaitre l'offre du Marché
(Graphique 6e).

Graphique 6c¢ : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Il 'y une bonne variété d'aliments
dans les commerces d'alimentation
pres de chez moi.

Je trouve quil y a une grande
variété  d'aliments  produits et
transformés a Mirabel

. Il'y une bonne variété d’aliments au

marché

[ En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas

Graphique 6d : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Les aliments sont frais et de bonne
qualit¢ dans les commerces
d'alimentation pres de chez moi.

Les aliments produits ou
transformés a Mirabel sont frais et
de bonne qualité

Les aliments du marché sont frais et
de bonne qualité

En désaccord [l Je ne sais pas

[ En accord Neutre

Graphique 6e : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Les commerces d'alimentation prés
de chez moi répondent & mes besoins
et mes préférences alimentaires.

Je trouve facilement au marché des
aliments qui correspondent a mes
préférences alimentaires

[ En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas



CONNAISSANCES

Alors que la majorité des répondants
(58 %) affirment savoir ou se procurer
des aliments produits ou transformes a
Mirabel, seulement le tiers (38 %) des
répondants connaissent plusieurs
entreprises bioalimentaires
mirabelloises. De plus, le quart (26 %)
des répondants ont de la difficulté a
identifier les aliments produits ou
transformes a Mirabel (Graphique 6f).

HABITUDES D'ACHAT

Environ le tiers (31 %) des répondants
affirment consommer régulierement
des aliments produits ou transformeés a
Mirabel. Cependant, la moitié (52 %) des
répondants ont dé€ja offert en cadeau a
leurs proches, des aliments locaux
suggerant ainsi qu'ils sont percus
comme des produits d'occasion plutot
que des produits du quotidien
(Graphique 69).

PROMOTION

Moins du quart des répondants sont
d'avis que les commerces
d'alimentation font suffisamment
d'effort pour mettre en valeur les
aliments locaux. La forte majorite (75 %)
des répondants sont d'avis qu'un
marché public est un service essentiel
pour promouvoir les produits du terroir
(Graphique 6h).

Graphique 6f : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Je sais ot me procurer des aliments

O,
58% produits ou transformés a Mirabel

Jidentifie facilement les aliments

o,
38% produits ou transformés a Mirabel

Je connais plusieurs entreprises qui
38% produisent ou transforment des
aliments a Mirabel

En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas

Graphique 69 : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Je consomme régulierement des
31% aliments produits ou transformés a
Mirabel

J'ai déja offert en cadeau a mes
52% proches des aliments produits ou
transformés a Mirabel

En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas

Graphique 6h : Niveau d'accord en lien avec les affirmations suivantes

Les commerces d'alimentation prés

23% de chez moi font suffisamment
d’efforts pour mettre en valeur les
aliments locaux de Mirabel

Un marché public est un service
75% essentiel pour promouvoir les
produits du terroir

En accord Neutre En désaccord [l Je ne sais pas




ACTIONS DE LA VILLE

Par les différentes actions de ses services municipaux, la Ville de Mirabel contribue déja au
développement d'un systeme alimentaire territorial plus durable. La tournée des services
municipaux a permis de repertorier les principales actions réaliseées en amont de la démarche visant
a doter la Ville d'un plan de développement de communauté nourriciere.

MIRABEL ECONOMIQUE

La Ville de Mirabel soutient le développement économique local de son
territoire. Le Service de Mirabel economique a pour mission d'assurer un
service de premiere ligne aux entrepreneurs et aux regroupements ceuvrant
dans le milieu économique et social mirabellois.

Mirabel économique offre un éventail de programmes de financement dont
quelques-uns accessibles aux organisations bioalimentaires mirabelloises.
D'abord, le Fonds de la reléve agricole de Mirabel (FRA) supporte
financierement les jeunes producteurs dans leur projet de démarrage,
d'acquisition ou de transfert d'entreprises. Le Fonds de soutien a la protection
et préservation de l'environnement (FSPPE) quant a lui, sert a subventionner
des initiatives contribuant a la protection de l'eau, de la qualité de l'air ou de la
biodiversite, a reduire la consommation d'énergie fossile ou encore a réduire
les émissions de gaz a effet de serre.

Enfin, Mirabel économique a créé, en collaboration avec le Service de
laménagement et de l'urbanisme, un Fonds de soutien a la santé des sols
(FSSS). Ce fonds, ouvert actuellement sous forme de projet pilote, permettra
de soutenir une cohorte d'environ cinq producteurs agricoles.

SERVICE DES BIBLIOTHEQUES

La Ville de Mirabel compte six bibliothéques municipales. On retrouve dans
leur programmation une variété d'activités autour de la thématique de la Ville
nourriciere. Dans le cadre de la programmation de spectacles culturels et
d'ateliers, le Service des bibliotheques accueille régulierement, et ce depuis
plusieurs années, des conféerenciers horticoles vedettes (ex. : Larry Hodgson,
Mélanie Grégoire) et des conferenciers nutritionnistes (ex. : Helene
Laurendeau). Ces evénements sont particulierement populaires.

De plus, le Service offre également un grand inventaire de livres de cuisine et
de jardinage afin de répondre a la demande des citoyens.



SERVICE DE L'AMENAGEMENT ET DE
L'URBANISME

Les réglements relatifs a l'urbanisme autorisent déja plusieurs activités
d'autonomie alimentaire :

« Les potagers domestiques sont autorisés dans toutes les cours
résidentielles et en facade a la condition qu'ils couvrent un maximum de
25 % de la superficie du terrain et respectent une distance minimale en
rapport a la ligne de terrain;

« La garde de poules est autorisée dans les zones urbaines (maximum de
trois poules par logement et d'un poulailler par terrain);

« Les batiments accessoires a fonction agricole (ex. : serres, fermettes, etc)),
la garde d'animaux de ferme et de ruches sont autorises sur les terrains
résidentiels en zone agricole d'une superficie minimale de 3 000 m?,

« Leskiosques a la ferme sont permis en zone agricole et les étalages sont
permis en zones commerciales dans le cadre de ventes extérieures
temporaires (ex. : arbres de Noél, fleurs, fruits et legumes).

Les orientations de planification relatives a 'laménagement du territoire visent
la mixité des usages afin de favoriser l'implantation de commerces a proximité
dans les noyaux villageois. Dans les zones densifiees, la Ville de Mirabel
oblige les promoteurs immobiliers a implanter des batiments mixtes. Enfin, la
Ville oblige les promoteurs de grands projets résidentiels a aménager des
aires de socialisation extérieures et encourage laménagement de jardins.

Des mesures concretes contribuant a améliorer l'accés aux aliments et
accroitre la securité alimentaire de la population mirabelloise.

SERVICE DU GENIE

Le Service du génie planifie les réseaux de transport actif de maniere a
assurer l'accessibilité des pdles commerciaux. De plus, le Service prévoit
toujours d'inclure une sortie d'eau dans les parcs municipaux lors de leur
planification des réseaux d'aqueducs.

SERVICE DES COMMUNICATIONS

Tout au long de la démarche de planification, le Service des communications
de la Ville de Mirabel a publié des rubriques sur la ville nourriciere afin
d'informer ses citoyens sur l'état d'avancement des travaux, pour partager des
outils et introduire certains concepts-clés.



SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE
ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE

Le service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire contribue
également a accroitre l'autonomie et la sécurité alimentaire en mettant a la
disposition de la communauté, les locaux des centres culturels et des autres
batiments municipaux :
» Les organismes communautaires et les citoyens peuvent organiser des
activités de cuisine collective dans les cuisines municipales;
« Des ateliers culinaires sont offerts aux jeunes mirabellois agés entre 8 et
17 ans fréquentant l'un des sept ilots jeunesse.
» Le service préte aussi gratuitement des locaux au Centre Tous a Table
pour la tenue de ses activités principales et la distribution des P'tits
paniers verts.

Le Service encourage egalement la promotion de la saine alimentation a
travers certains événements de grande envergure. Par exemple, lors de la
Grande marche du Défi Pierre Lavoie, on sert au point d'arrivée, des muffins
santé prepares dans les installations municipales par des groupes
communautaires.

Le Service a également fourni du mobilier urbain (ex. : bancs de parc,
poubelles) afin d'aménager les parcs et espaces verts accueillant des
activités d'agriculture urbaine.

Enfin, le Service a une grande sensibilité envers l'approvisionnement local.
Par exemple, lors du Souper hommage aux bénévoles, un évenement annuel
rassemblant prés de 1000 personnes, le menu servi met en valeur les
produits mirabellois. De plus, plusieurs paniers cadeaux composes de
produlits locaux sont également remis lors de la soirée.

SERVICE DE L'ENVIRONNEMENT ET DU
DEVELOPPEMENT DURABLE

Les actions nourriciéres de ce service municipal sont multiples et embrassent
totalement la vision concertée d'une communaute nourriciere. Elles visent
tantot a éduquer et a sensibiliser, tantoét a faciliter puis proteger les
ressources eau et sols du territoire. Un des projets qui revient année aprés
année est celui du tirage de barils de récupération d'eau aupres des citoyens.

De plus, le service encourage les citoyens a ne pas utiliser, sur leur pelouse,
de pesticides pouvant mettre en péril les pollinisateurs. La Ville adhére
egalement au Défi Pissenlits en repoussant le plus tard possible au printemps
la coupe de gazon sur ses terrains municipaux.



ACTIONS PORTEES PAR LES
CONSEILLERS MUNICIPAUX

Les membres du Conseil municipal soutiennent et instiguent de
nombreuses actions nourriciéres. Par exemple, les conseillers ont initié, avec
le soutien de plusieurs services municipaux, les journées horticoles de
Mirabel. Lors de cet événement, la Ville distribue gratuitement du compost
aux citoyens-jardiniers. De plus, les citoyens sont également encourages a
échanger des plantes vivaces entre eux.

Les conseillers municipaux ont également soutenu la création de plusieurs
Jjardins communautaires, collectifs et solidaires dans plusieurs secteurs de la
Ville de Mirabel.

Conseil municipal de Mirabel, 2023
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LIEUX PROPICES A
L'AGRICULTURE
URBAINE A MIRABEL

Le Service de l'aménagement et de l'urbanisme a recu le mandat de la direction générale
de constituer une « banque de terrains municipaux » disponibles a offrir a des
regroupements de citoyens qui souhaiteraient démarrer un jardin communautaire ou
collectif. Le Service évaluera les lieux les plus propices a la pratique d'agriculture urbaine a
Mirabel en fonction de critéres de sélections préliminaires :

* | a superficie d'espace libre disponible;

e |aprésence de stationnement;

e L'accessibilite via les réseaux de mobilité active;

e L'acces al'eau potable;

e | a comptabilité de l'utilisation actuelle du terrain;

e |aproximité d'une densité de population suffisante;

* | e niveau de vulnérabilité des populations des quartiers limitrophes.

Identification des terrains
municipaux servant de base a la
recherche de terrains pour des
jardins communautaires

Exemple du secteur de Saint-Canut

I Ecoles

™ | Périmétre Urbain

Terrains municipaux
Parcs municipaux
I Batiments Municipaux

[ autres
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De plus, la Ville de Mirabel a déposé en 2022 une demande de soutien financier a la
Communauté metropolitaine de Montréal (CMM) dans le cadre de son Programme de
remise en culture de friches agricoles sur le territoire. Ce projet, si accepte, permettrait
d'offrir a la population mirabelloise un autre espace ou pourront étre déployées des activités
d'agriculture urbaine.




V. DIAGNOSTIC

En contextualisant 'ensemble des données du portrait, il est possible de faire ressortir les
principales forces et faiblesses du systeme alimentaire de Mirabel, ainsi que les opportunités et

menaces pouvant influencer son développement.

INTERNES

EXTERNES

FORCES

Vaste territoire voué a l'agriculture
Les paysages et les milieux de vie
Diversité de productions et de
produits transformés a Mirabel
Centres de formation et de recherche
agricoles a Mirabel (CFAM et CRAM)
Rayonnement du terroir de 'érable
Multiples fonds d'aide aux entreprises
Profil socio-economique favorable
Concertation des organismes en
sécurité alimentaire

Mobilisation partenariale

Etendue des pouvoirs de la Ville-MRC

OPPORTUNITES

Offre variée de financements
bioalimentaires

Stratégies régionales et provinciales
favorables a l'autonomie alimentaire
et l'achat local

Développement de 2 communautés
nourricieres a proximité (Saint-
Colomban, Saint-Joseph-du-Lac)
Intégration a un regroupement
international de villes nourricieres
Evolution du réle et responsabilités
des municipalitées au Québec

FAIBLESSES

» Cohabitation entre les milieux ruraux
et urbains
Préservation de la biodiversité et des
insectes pollinisateurs
Faible demande de proximite liee a
une faible connaissance de l'offre
alimentaire locale
Presence de déserts alimentaires dans
les secteurs nord-ouest
Precarité des organismes d'aide
alimentaire
Peu d'actions intersectorielles
Mobilisation citoyenne

MENACES

Etalement urbain et spéculation fonciére
Réchauffement climatique affectant les
productions agricoles et acéricoles

Bris de la chaine d'approvisionnement
lies a des crises ou conflits internationaux
Augmentation du cout de la vie et
accroissement de l'insécurité alimentaire
Aucune politique nationale (Canada) pour
orienter le développement des systemes
alimentaires locaux durables




RECOMMANDATIONS

Le portrait-diagnostic du systeme alimentaire de Mirabel a permis d'avoir un regard critique sur les
réalités alimentaires du territoire. Ces apprentissages ont permis de tirer cinqg recommandations
transversales afin de poursuivre le développement de la communauté nourriciere de Mirabel.

COMMUNIQUER ET
MOBILISER

Le succes d'une communauté nourriciére
repose en grande partie sur sa capacite a
mobiliser les acteurs de son systéme
alimentaire, incluant les citoyens-mangeurs.
Considérant que la population de Mirabel est en
forte croissance, que la Ville compte plus de

64 000 habitants et que ses citoyens sont
répartis sur un vaste territoire segmenté en 13
secteurs, rejoindre la population mirabelloise
est un défi de taille.

En plus de devoir multiplier les activités de
mobilisation et diversifier les stratégies de
communications, il sera essentiel de se doter
d'outils pour que la population puisse
s'approprier les fondements de Mirabel Ville
nourriciere. En effet, les demarches de
communautés nourricieres sont encore
recentes au Québec et encore peu connues du
grand public. La Ville de Mirabel et ses
partenaires devront donc développer un
message clair et vulgarise pour inviter la
population a participer a la mise en ceuvre des
actions nourriciéres qui seront déployées dans
les prochaines années.

APPRENDRE A SE
CONNAITRE

Mirabel Ville nourriciére se démarque par sa
diversité d'acteurs engagés dans cette
démarche structurante. Il s'agit par contre, de
l'une des premieres plateformes d'échanges
ou les milieux, commercial, institutionnel et

communautaire, se rencontrent pour traiter
ouvertement des enjeux bioalimentaires et
prioriser des actions communes.

Développer un langage commun et
comprendre les réalités des autres milieux
demandent du temps, de la conciliation et de
'ouverture. Le comité de pilotage devra donc
veiller au respect de ces valeurs fondamentales
pour que la communauté nourriciere se
développe dans un climat favorable a l'action
intersectorielle.

FAVORISER L'ACTION
INTERSECTORIELLE

Ce portrait-diagnostic révele qu'il existe déja
plusieurs mesures contribuant a rendre Mirabel
plus nourriciere. En effet, la communautée
agricole, les entreprises bioalimentaires, la Ville
et les organisations communautaires ont
chacune de leur cété, déployé dans les
derniéres années, des actions visant a accroitre
l'autonomie, la résilience et la sécurité
alimentaires a Mirabel.

Proposer des actions intersectorielles innovantes
est une stratégie permettant d'accélérer
l'atteinte de ces objectifs communs. En effet,
conjuguer les forces de chacun permet de saisir
des opportunités de plus grandes envergures,
qui n‘auraient pas été possibles sans le partage
d'expertise ou de ressources. Par exemple, il est
possible de réver a des infrastructures
alimentaires partagées a Mirabel permettant de
mutualiser certaines opérations liées a
l'entreposage, la distribution et la mise en
marche des aliments locaux.



S'ADAPTER AUX
DIFFERENTS SECTEURS

Le plus grand piége a éviter dans la phase de
mise en ceuvre serait de croire que Mirabel Ville
nourriciere est une démarche qui permettra de
créer une seule et unique communauté
nourriciere. Il faut plutot prévoir que le
développement de Mirabel Ville nourriciére
s'articulera autour de plusieurs communautés
nourricieres, réparties dans les différents
secteurs de la Ville.

Malgré la constitution d'une Ville uniqueily a
plus de 50 ans, le développement particulier de
Mirabel en plusieurs noyaux villageois et centres
urbains, influence le sentiment d'appartenance
de la population mirabelloise. En effet, nombreux
sont les mirabellois qui s'identifient d'abord par
leur secteur de résidence, plutét qu'a la Ville de
Mirabel dans son ensemble.

Afin de rejoindre directement la population
mirabelloise, il sera beaucoup plus facile et
naturel de déployer les différentes actions
nourricieres par secteur et non de les appliquer
largement a tout le territoire. Pour ce faire, il sera
important d'adapter ces actions en fonction des
besoins et réalités particulieres des differents
secteurs de la Ville de Mirabel pour par la suite
réunir le tout dans une ceuvre commune
richement diversifiee..
-M* A, “. .

SE POSITIONNER COMME
TERRITOIRE NOURRICIER

L'agriculture est un secteur économique
identitaire de la Ville de Mirabel. Elle occupe non
seulement plus de 87 % du territoire, l'agriculture
rythme aussi les milieux de vie en offrant des
paysages d'exception. Alors que les natifs de
Mirabel sont particulierement fiers d'y habiter,
les neo-mirabellois ont encore tout a decouvrir
de la richesse d'avoir un tel territoire nourricier a
proximité.

En effet, on produit et transforme a Mirabel, une
grande diversité d'aliments locaux permettant
de desservir non seulement la population locale,
mais aussi une partie de la région metropolitaine.
L'emplacement strategique de la Ville de
Mirabel a proximité de grands axes routiers et de
zones aéroportuaires permet une distribution
efficace et étendue des produits mirabellois.
L'industrie de l'Erable de Mirabel se démarque
également a l'échelle provinciale et
internationale.

Enfin, étant déja connue a l'international par son
pole aéroportuaire, Mirabel possede le potentiel
exceptionnel et se doit de faire rayonner son
territoire nourricier. Aussi, doit-elle promouvoir
son implication dans la transformation de nos
systemes alimentaires en joignant un
regroupement international de villes nourriciéres.

.
e
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BESOINS DE
CONNAISSANCES

Outre les connaissances acquises par la réalisation de ce portrait-diagnostic, les travaux des sous-
comités de travail ont permis d'identifier d'autres besoins de connaissances pour mieux caractériser
les différents enjeux du systeme alimentaire de Mirabel. Ces pistes de recherche pourront étre
poursuivies selon les priorites d'actions déterminées par le comité de pilotage.

Portrait des freins a
l'approvisionnement
local (institutions,
commercial, citoyens)

Mesurer le niveau de
connaissances des
entreprises des
ressources d'aide déja
offertes

Mesurer l'adoption de
pratiques alimentaires
durables chez la
population
et les entreprises

Identifier les
compétences
alimentaires a

développer auprées de
la population

Etude de faisabilité
d'un marché public
4 saisons

Mesurer le sentiment
d'appartenance et la
fierté des citoyens au
territoire agricole de
Mirabel

Documenter les impacts

de la bureaucratie sur

la santé psychologique
des entreprises
bioalimentaires

Recenser les
reglementations ou
politiques municipales
existantes pour faciliter
l'acces aux terres

Collecter les enjeux
veécus et pistes
d'actions proposées par
les agriculteurs pour la
gestion de bandes
riveraines

Cartographier les
commerces
d'alimentation pour
identifier les zones de
faible acces alimentaire



LEXIQUE

COMMUNAUTE NOURRICIERE

Une communauté nourriciere est un milieu de
vie rassemblant des acteurs engages dans une
volonté commune :
o De tendre vers un systeme alimentaire
durable, local et résilient;
o De contribuer a une meilleure autonomie
alimentaire au Québec;
o De garantir laccés a une saine alimentation,
a tous ses résidents, et en tout temps.

Le développement d'une communautée
nourriciére repose sur cing « ingrédients »
principaux : un territoire productif, des
entreprises prosperes et responsables, un acces
ameélioreé a une saine alimentation, une demande
de proximité accrue et un cycle de vie optimisé,
auxquels s'ajoute une gouvernance alimentaire
locale (MAPAQ, 2022).

SYSTEME ALIMENTAIRE

Interrelation entre tous les facteurs impliqués
dans la production, la transformation, la
distribution, la consommation, la gestion des
déchets et le transport des aliments. Le concept
est souvent résume par l'expression « du champ
a lassiette ». (CBL, 2021)

SYSTEME ALIMENTAIRE
DURABLE

Réseau de collaboration territorial qui integre
l'ensemble du cycle de vie des aliments dans
le but d'accroitre la santé environnementale,
économique et sociale d'une collectivite, sans
compromettre celle des genérations futures.
ILcomprend les acteurs, les activités et les
infrastructures impliqués dans la sécurité
alimentaire d'une population et repose sur une
gouvernance territoriale. (Vivre en ville, 2014)

AUTONOMIE ALIMENTAIRE

Capacite d'une population a subvenir a ses
besoins alimentaires, a maintenir la diversite de
l'offre et & permettre un acces facile aux
produits locaux de qualité pour tous. (UPA, 2020)

RESILIENCE ALIMENTAIRE

La capacité du systeme alimentaire a remplir
ses fonctions, c'est-a-dire fournir une nourriture
suffisante, saine, nutritive et accessible pour
tous, dans un contexte de perturbations
multiples et imprévisibles. (Boucherat, 2021)

SECURITE ALIMENTAIRE

Acceés physique et économique de tous les
étres humains, a tout moment, a une nourriture
suffisante, saine et nutritive leur permettant de
satisfaire leurs besoins energetiques et leurs
preferences alimentaires pour mener une vie
saine et active. (ASPC, 2016)

DESERT ALIMENTAIRE

Secteurs geographiques qui offrent un faible
acces aux commerces d'alimentation et qui se
situent dans le quintile le plus éleve de la
défavorisation matérielle (INSPQ, 2013)

ALIMENTS LOCAUX

Des aliments cultivés ou produits dans la
province de Québec. (MAPAQ, 2018)

ALIMENT DE QUALITE

Un aliment de qualité est un aliment frais,
integre, salubre, sécuritaire, nutritif, qui repond
aux besoins physiologiques, culturels et aux
valeurs, qui est produit, transformé et offert
de facon ethique et responsable. (INAF, 2020)
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